Arsmgte
Lillehammer Ro- og Kajakklubb

Tirsdag 3. Mars 2020 kI 18.30 - 21.00.

Sted: Lillehammer videregaende skole avd Sgr

Sakliste:

1. Apning med innledning, godkjenne stemmeberettigede, innkalling og saksliste

2. Valg av mgteleder, protokollfgrer og to representanter til 4 underskrive

protokollen.
3. Behandle arsmelding for 2019. Se vedlegg.
4. Behandle regnskap for 2019 i revidert stand. Se vedlegg.
5. Behandle innkomne forslag og saker til arsmgtet.
- Styret har ikke mottatt innkomne forslag til arets arsmgte.
6. Kort info fra styret om utvalgte saker som styret jobber med
- Kontrollutvalget
- Klubbhdndboka
- [varetagelse av naust og utearealer
- Ny logo
7. Fastsette medlemskontingent og avgifter internt i klubben.
- Medlemskontingent, plassleie
8. Vedta budsjett for aret 2020 Se vedlegg

9. Behandle klubbens organisasjonsplan.

10. Valg av leder, styremedlemmer, representanter til ting og mgter i de
organisasjoner klubben er tilsluttet (Padle- og roting og Lillechammer Idrettsrad)

ifglge innstilling fra valgkomiteen.

Valg av valgkomiteleder, 2 medlemmer og 1 varamedlem for neste arsmgte.

11. Avslutning



Etter det formelle arsmgte, vil flattvann /hav informere om kommende
aktiviteter og apne for pamelding til sommertur.

Lillehammer den 20. februar 2020

Arve Senderud, Audun Gjevre, Per Anders Bang,
Solveig Thoresen, Hilde Rindal
(Signert)

Styret LRKK



Arsberetning for

Lillehammer Ro- og Kajakklubb
2019

1) Styrets sammensetning

Leder: Arve Senderud
Nestleder: Audun Gjevre
Kasserer: Per Anders Bang

Styremedlemmer: Solveig Thoresen og Hilde Rindal
Varamedlemmer:  Anders Klougard og Stig Kjartan Eliassen
Valgte funksjoner utenom selve styret:

Revisor : Jarn Gunnar Kleven og Jacob Jacobsen
Valgkomite: Jan Flohr Knudsen, Anne Salberg, Dag Johnny Nedberg.

Styret og klubben har i sin helhet gjennom 2019 hatt ngdvendig og sveert god
hjelp og stette fra Ingebjerg Amelie Lingas og Web ansvarlig Trond
Holmestad. Amelie Lingas sin funksjon er na overtatt av klubbens kasserer.

2) Medlemstall

Klubben hadde pr 3. Feb 2020 434 registrerte medlemmer. Dette er en
gkning pa 31 medlemmer fra fjoraret. 224 menn og 210 kvinner. 58 av
klubbens medlemmer er 19 ar eller yngre. For gvrig fordeler medlemmene
seq i forhold til alder slik;

- 0-5 ar(0), 6-12 ar (15), 13-19 ar (43), 20-25 ar (21), 26 + (355)

308 medlemmer har innbetalt kontingent, 58 skal ikke betale da de er 19 ar og
yngre, 68 ubetalte

3) Styrets arbeid

Det er avholdt 10 styremater og 2 mater med utvalgslederne (ett var og ett
hgst).

Styret har hovedsakelig jobbet med a ivareta klubbens administrative
oppgaver.

Styret har gjennom aret hatt god kontakt med Innlandet idrettskrets og anser
det som viktig & opprettholde en god kontakt her.

Styret har lagt vekt pa a opprettholde informasjonsflyt og kontakt med
klubbens utvalg og medlemmer. Dette ved raskt & legge ut protokoller fra
styremgtene samt oppdateringer og informasjon pa klubbens nettsider.
Styret har lagt vekt pa en kontinuerlig budsjettoppfalging. @konomi er et fast
agendapunkt pa de manedlige avholdte styrematene

Styret har jobbet videre med klubbhandboka. Ny lov norm for klubben et tatt
inn i sin helhet som nytt kapittel 3. Klubben ma jobbe seg videre "opp” slik at
klubben er inht NIFs nye lovnorm. Noe redigeringsarbeid er ogsa utfart.



Erfaringer sa langt viser at klubbhandboka er nyttig og ma oppdateres og
utvikles i takt med klubbens utvikling.

Styret besluttet a legge bort klubbens ngkkelkortsystem da dette var sveert
tungvint & administrere og gav lite verdifull informasjon. En lgsning med bruk
av kun en firesifret kode som er distribuert til betalende medlemmer har vist
seg a fungere godt.

Styret har fulgt opp forslaget fra fjorarets arsmgte om a "ansette” en klubbvert.
Gjennom sommerperioden har klubbvertfunksjonen fungert godt. Styret
mener at denne funksjonen bar fortsette ogsa i 2020.

Styret har fortsatt arbeidet med & fremskaffe ny logo for klubben og resultatet
vil bli fremlagt pa dette arsmgatet.

Styret har behandlet en innkommet sak fra noen medlemmer vedr badstue til
klubben. Styret mente det ikke var riktig ga videre med dette forslaget.
Hovedsakelig begrunnet i gkonomi og i at styret mener det er feil & benytte
evt vannareal til dette.

4) Aktivitet i klubben

a) Generelt

Det er i klubbens utvalg at aktiviteten for medlemmene ligger og
aktivitetsnivaet i 2019 har etter styrets vurdering veert meget god. Tilbudene
synes relevante og appellere til klubbens medlemmer. God planlegging,
organisering og ivaretagelse av medlemmene i utvalgene er etter styrets
oppfatning ngkkelen til dette. Dette bemerkes og verdsettes av klubbens
medlemmer.

Til sammen er det registrert tilbakelagt 15 891 km pa vannet iht klubbens
digitale rologg. Dette er ca 1500 km lenger enn fjordarets registreringer. Den
viser ogsa at det til sammen er gjennomfart 1670 turer. Dette er uten km som
er tilbakelagt pa elva blant elvepadlerne.

Viktigheten av & ha et velfungerende klubblokale med gode rutiner og sikkert
0g godt utstyr ma bemerkes.

Arsmeldinger fra utvalgene er lagt ut p& hiemmesiden under &rsmeldinger og
gjentas derfor ikke her.

b) Aktivitet pa flattvann/hav

18 onsdagslgp er gjennomfgrt med jevn og god deltagelse. | alt har det deltatt
144 deltagere med et snitt pa 8 deltagere pa hvert/lgp

13 mandagspadlinger er gijennomfgrt med god deltagelse. | alt har det deltatt
140 deltagere med et snitt pa 10 deltagere/lgp. For det meste har turene gatt
oppover Lagen. Mandagspadlingen er en viktig arena for s vel gamle som
nye deltakere.



Etter turene har det ofte veert sosialt samvaer med grilling av pglser eller
steking av vafler. Dette er veldig godt mottatt og klubbverten har her gjort en
kiempegod innsats for klubben og dens medlemmer.

Flere klubbturene har ila sesongen ogsa veert gjiennomfgart.

En tur til Neera med 10 deltakere. Dette er en fast samling pa varen for &
repetere redning.

En dagstur til Fjorda i Vest Oppland med 6 deltakere.

En tur til Langaytangen Fyr i Oslofjorden med 15 deltakere. Dette var arets
sommertur hvor deltagerne bodde pa fyret i en uke. Saerdeles vellykket og en
ukes sommertur er nok noe som blir viderefgrt.

En helgetur til Ranggya pa Marekysten med 3 deltakere — fast padlesamling
hvor klubben stort sett er representert

c) Aktiv pa elv

Oppmgte pa klubbens aktiviteter har eksplodert, og antall elvepadlende
klubbmedlemmer har gkt kraftig.

16 onsdagspadlinger med til sammen 137 deltagere er gjennomfart. Med et
snitt pa 8,5 deltager/tur og en eksepsjonell rekord pa 16 deltagere.

Ett grunnkurs elvekajakkpadling med 4 deltagere er gjennomfart. Kurset ble
avholdt med en dag i Gausa og en dag pa Ottaelva.

Ett sikkerhetskurs elv er gjennomfart for 6 medlemmene som med noen flere
kurs kan bli aktivitetsledere for klubben. Kurset ble holdt i den lokale delen av
Gudbrandsdalslagen mellom Hunderfossen og Faberg. Klubben vil ha stor
glede av denne gjengen nar de er ferdig godkjente aktivitetsledere.

En vellykket aften pa klubbhuset er gjennomfgrt med videofremvisning av
gamle klassikere og nyere filmer fra norsk elvepadling

Under Sjoafestivalen deltok 16 medlemmer fra klubben. En stor gjeng som
bade campet og fikk padlet mye sammen. Klubben utgjorde en godt synlig
gruppe i festivalcampen.

Klubbmedlem Oddbjarn Flaa tok en hederlig 8. plass i EM brattpadling pa
Voss denne sommeren. Dette gjgr at han er hgyest rangert av de norske
herrene med 8. plass pa verdensrankingen.

To klubbmedlemmer har padlet elver i solfylte California. De samme to har
ogsa padlet «hele» Sjoa fra topp til bunn. Start ved Nedre Sjodalsvannet og
ned til samlgpet med Gudbrandsdalslagen. En «self support» tur pa over 55
km, som ble padlet med en overnatting.

d) Aktivitet roing

Fra aktivitetsloggen er det registrert god aktivitet ogsa blant roerne. Et
mindre men sveert viktig og tradisjonsrikt miljg i klubben. Aktivitetsnivaet blant
roerne har veert stabilt og pa tilsvarende niva som tidligere ar.



e) Kursaktivitet

2019 sesongen ble et nytt godt ar for kursutvalget. 79 deltagere er kurset
gjennom klubbens ordinaere kursprogram.

6 Intro/sikkerhetskurs med 50 deltagere er gjennomfart.

4 Grunnkurshav med 29 deltager er gjennomfart. Her er det spesielt gledelig
at flere blir med pa Grunnkurs Hav (del 3-4) .

1 fullt Grunnkurs Hav for DNT-ung er gjennomfgrt.
En full dag pa Mesnali for Montebello senteret er ogsa gjennomfart.

Alle kursene ledes av godkjent instruktgr med aktivitetslederkurs og en
assistent. 7 aktivitetsledere har dekket kurs -og event gjennomfgringene.
Kursutvalget har opplegg for nye instruktarer slik at var kursmodell kan
viderefgres. Nye instruktarer er farst med som assistent pa kurs. Sa blir de
«sjekket ut» med erfaren instruktar pa sitt farste kurs. Dette for &
kvalitetssikre at kursene gjennomfares likt.

Intro /sikkerhetskurset gar over to kurskvelder og gir "vattkort —

intro”. "Grunnkurs hav” bygger pa introkurset og gar ogsa over to kurskvelder.

Kursene publiseres som tidligere pa LRKKs hjemmeside for online
pamelding. Dette har fungert godt slik kursutvalget ser det. Kursutvalget
bruker aktivt Klubbadmin for & se at alle har betalt sine fakturaer i forkant av
kurset.

Klubben har dessverre ikke hatt tilbud for de unge i ar og kursutvalget haper
at dette kan komme pa plass igjen til neste ar.

f) Aktivitet i basseng

Stor aktivitet i innebassenget pa Jorekstad har vaert gjennomfart ogsa i 2019.
Det for det meste elvepadlerne som benytter seg av dette tilbudet.

5) Anlegg og utstyr.

a) Generelt

Alle utvalg har fatt sine behov dekket og 2019 har veert ett bra investeringsar.
Det er et tydelig behov for innsats fra flere av klubbens medlemmer for at
klubben skal kunne avlaste og ivareta naust og uteomradene pa en god mate.

b) Bater og utstyr

Komplettering av batpark (6 stk til kurs/flattvann og 6 stk til elv) ble prioritert
og 7 gamle bater er avhendet.

Utlan av kajakker fungere fortsatt veldig bra. Fa avklaringer fra «lanere» og
positive tilbakemeldinger om at «dette er ett godt tilbud». For 2020 vurderes
det & endre til kun registrering ved «booking» via Rokort.



Utstyret har veert mye i bruk i 2019 og generelt holder utstyret bra. Komplett
varetelling for flattvanns bater og elvebater er gjennomfart. Inntrykket er at
«tap» av utstyr er beskjedent. Vanlige saker som ror, strikker, skruer, tetting,
lzse areblad er vedlikeholdt som normait.

c) Naust og uteomrade

Det ble giennomfart en bra vardugnad hvor gnskede dugnadsmomenter ble
gjennomfart. Ny landdel for brygga er ferdigstilt, lensa er reparert, pipa er
midlertidig forsterket, reol for trimutstyr er pa plass, ellers generelt
vedlikehold. Bra belegg pa reolleie og fortsatt erd et noen plasser ledige.
Branninspeksjon av ildstedet i oppholdsrommet er foretatt av Lillehammer
kommune. Ingen merknader og ildstedet er godkjent for bruk. Det gjenstar en
mer permanent sngsikring av pipa over tak.

6) Organisering og administrasjon

Styret og Medlemsansvarlig har jobbet jevnlig gjennom hele aret med god og
ngdvendig stgtte og bruk av Klubbadmin.

Den digitale ro loggen fungerer godt og er et nyttig verktgy i flere henseende.
Registreringer av aktivitet gjennom sommeren gir klubben verdifull statistikk
som er nyttig for en effektiv drift av klubben.

Den nye lov normen fra NIF er tatt inn i Klubbhandboka som eget kapittel 3.
Det er ogsa foretatt en god del redigeringsarbeid. Utfordringen ligger i a rydde
i gamle vedtekter ifht til ny lov norm og serge for at klubbhandboka er ajour
med utviklingen av klubben. Arbeidet med klubbhandboka er kontinuerlig og
ma ledes av det til enhver tid sittende styre.

Den nye lovnormen fra NIF palegger idrettslagene a ha et kontrollutvalg.
Dette utvalget er tatt inn i klubbens organisasjonsplan og klubbhandboka er
oppdatert. Organisasjonsplan er kapittel 4 i klubbhandboka. Det viktigste er
alle funksjoner i organisasjonen fylles opp. Alle verv ihht lovhormen skal veere
oppfylt for at klubben skal fylle sine medlemskriterier fra NIF. Styret har ingen
forslag til endring av den eksisterende organisasjonsplan

Styret finner det riktig & informere om at det av og til er behov gkt
arbeidsinnsats fra flere. Dette kan typisk veere konkrete oppgaver ifom
utredninger, implementering av nye vedtak, vedlikehold av naust og
utearealer.

7) Gkonomi

Klubben har en god og sunn gkonomi. Hgy kursaktivitet, stadig flere betalene
medlemmer og gode tilskudd fra offentlige bidragsytere kombinert med et
fornuftig driftsbudsjett har over tid gitt klubben en god gkonomi. En god og
sunn gkonomi som gjgr at klubben kan opprettholde en solid statte til



virksomheten i utvalgene vad gjelder bade utstyr og aktivitet. En god
gkonomisk reserve ma veere satt av for en klubb med sapass store verdier i
form av antall medlemmer og utstyr/anlegg. Klubben er ogséa pa veg til
etterhvert & evt kunne investere i etterlengtede fasiliteter for medlemmer.

7) Avslutning

Styret er av den oppfatning at 2019 har veert et godt aktivitets ar for
Lilehammer Ro- og Kajakklubb. God planlegging, organisering og
ivaretagelse av medlemmene i klubbens utvalg er etter styrets oppfatning
ngkkelen til dette. Dette bemerkes og verdsettes av klubbens medlemmer.
Et velfungerende klubb anlegg, godt utstyr, et godt kurstilbud, mandag -og
onsdags aktiviteter virker a treffe medlemmenes behov og agnsker.
Klubbturene virker ogsa & appellere til medlemmene. Etter obligatorisk
kursing og oppleering er utstyr, lokaler, ulike ro- og kajakktilbud og miljger
tilgjengelig for alle klubbens medlemmer.

Styret mener at for 2020 bgr klubben fremdeles prioritere a utvikle og
kvalitetssikre det vi na har satt i gang. Dette gjelder bade innenfor aktivitet -og
administrative omrader. Klubben har flere funksjoner i seg som den skylder
sine medlemmer, bidragsytere og NIF & jobbe videre med. Innsats for &
ivareta naust og utearealer ma ivaretas av hele klubben og ikke bare
overlates til ett utvalg. Dette for a gjgre klubben enda bedre. Noe av dette
forutsetter gkt og fremdeles frivillig innsats og engasjement ogsa i 2020.
Avslutningsvis vil styret takke utvalgsledere, alle gvrige klubbmedlemmer og
bidragsytere utenfor klubben for flott innsats og deltagelse gjennom driftsaret
20109.

Lillehammer den 20. Februar 2020

Arve Senderud Audun Gjevre Per Anders Bang

Solveig Thoresen Hilde Rindal
(Signert)



Lillehammer Ro- og Kajakklubb
Resultatregnskap per 31.12.19

Regnskap Budsjett Differanse Budsjett 2020 Noter Regnskap 2018

2019 2019
Kostnader
Adm. Kostnader 1185 20000 18815 4000 1)
Inventar og utstyr 23709 20000 -3709 80000 3)
Kajakk og routstyr 145375 140000 -5375 100000 5)
Regnskapshonorar 0 0 0 0
Kontingenter 1300 1300 0 1300
Lenn instrukterer 59070 50000 -9070 50000
Kontorrekvisita ] 1000 1000 1000
Vatkort 7625 8000 375 8500
Mat pa kurs 0 1500 1500 1500
Strem 17744 21000 3259 21000
Farsikring 26346 23000 -3346 27000
Utdanning av instrukterer 0 4000 4000 20000 6)
Diverse kKostnader 6239 5000 -1239 6500
Tap pa fordringer 0 0 0 0
Porto 0 0 0 0
Kjeregodtgjerelser 0 1000 1000 1000
Bespisning mater 1800 1500 -300 2000
Bankgebyr 6724 7500 776 7500
Diverse kKlubbaktiviteter 52438 50000 -2435 55000 2)
Sum Kostnader 349552 354800 5248 386300
Inntekter
Medlemskontingent 154500 100000 54500 120000
Nakkelkort 450 5000 -4550 0
Kursavgift flattvann og elv 114934 100000 14934 100000
Batutleie 0 0 0 0
Lagring av private bater 26400 22000 4400 25000
Vinterutleie av lagerplass 0 0
Spes. Off. tilskudd 58072 55000 3072 55000
Moms.komp. 23439 13000 10439 18000
Renteinntekier 310 250 60 300
Sponsorinntekter 0 0 0 0
Diverse inntekter 31588 15000 16588 30000 3)
Sum inntekter 409693 310250" 99443 348300 4)
Arsresultat 60141 -44550" 104691 -38000

1)Kjep og salg av nekkelkort utgar

2)Utgiftene til leie av Langaytangen sommeren 2019, klubbvert og forhandsbetaling til Oslofjordens Friluftsrad for sommeren 2020 er fert her
3)Egenandelene fra Langaytangen er fart her (Kr.10.000.-)
4)Kostnadene ligger svaert tett opp til budsjett En veldig positiv ekning | mediemskontingent er hovedarsaken til et vesentlig bedre resultat enn budsjettert.
5)Budsijettet innenfor kajakk- og routstyr, kursavgift, diverse klubbaktiviter og lagring av private bater baserer seg i all hovedsak pa budsjettinnspill fra utvalgene.
De andre budsjettpostene baserer seq | hovedsak pa erfaringstall fra de siste regnskapsarene
6)Budsjettpost utvidet p.g.a. utdanning av instrukterer pa elv

Lillehammer Ro- og Kajakklubb

Balanse

2019 2018 2017
Eiendeler pr 31.12
Dnb-NOR Foreningskonto 443 181 383 140 310 637
Dnb-NOR Servicekonto 100 594 100 494 100 393
Fordringer 0 0 0
Sum eiendeler 543 775 483 634 411 030
Gjeld og egenkapital
Egenkapital 1.1 483 634 411 030 328 380
Arets overskudd/underskudd 60 141 72 604 82 649
Egenkapital 31.12 543 775 483 634 411 030
Gjeld 0 0 0
Sum gjeld og egenkapital 543 775 483 634 411 030

15805
42915
186916
0
1300
44400
1173
8125
1066
18226
22085
0
5017
0

0

0
1352
7481
12155

367708

131000
4800
133800
0
24000
0
55573
12217
273

0
78647
440310

72604,15



