
Protokoll styremøte med utvalgsledere 

Dato/Tid 03.05.20232 kl 19-21 

Sted Naustet, Vingnes 

Tilstede Fra Styret: Anders Klougart Jevnesveen, Jens Uwe Korten, Pete Vickers, Else 
Marie Pallisgaard , Jan Flohr og Hilde Rindal 

Fra utvalg: Merete W. Steen (flattvann/hav), Trond Holmestad (IT), Pete Vickers 
(elv), Pål Eirik Alrek (kurs) på Teams 

Forfall Mariann Sortland, utstyr, ro 

Referent Hilde Rindal 

 

Møtets hovedhensikt og fokus: 
 

- Status før sesongstart 
- Planlegge felles aktiviteter 
- Ideer for mer aktivitet 
 

Saker: 
1. Styrets mål for sesongen 

2. Status før sesongstart 

3. Sesongstartsfest 10.06. hvor hvert utvalg viser sine aktiviter  
4. Eventuelt 

 

 
 

 

1. Styrets mål for sesongen 
- Ro- og padleglede 

- Styret rolle er å administrere og bistå der det trengs.  

- Utvalgenes rolle er å organisere aktivitetene  

- Aktivitet og sosiale møteplasser er viktig 

- Mål om at flere involverer seg mer. Slippe flere inn. Åpne utvalgsmøter 

- Styret jobber videre med etablering av anleggsutvalg. Bidra gjerne med tips om 

resurspersoner.  

- Nye grupper: Para, psykisk helse og unge  

  



2. Status før sesongstart 

Kurs:  
- Tereminliste for våren 2023 er klar og påmeldingene strømmer inn 
- Regner med å fylle opp – 8 deltakere per kurs 
- Gjennomfører grunnkurs hav før turen til Valldal 
- Jobber med å styrke staben av aktivitetsledere 
- Eget teknikkurs (august) 
- Eget aktivitetslederkurs? 
- Søker person som kan ivareta administrative oppgaver (kontor: påmelding, info, faktura, 

betaling, registreringer ...). Har noen på blokka dette året. 
- Oppfordrer aktive padlere til å bli med som assisenter 

 
IT:  

- Setter opp PC for Rokort i løpet av uke 19 
- Ønsker mer info i aktivitetskallenderen – ser på bruksanvisning som distribueres til 

utvalgsledere og styremedlemmer. 
- Innspill fra Jan F: Ønsker facebook-vindu på nettsiden, evt. Link til facebook 
- Innspill fra Else Marie P: Vi må vaske navnelistene i Rologg 
- Innspill fra Andewrs K. J: Endre nøkkelkode. Ny kode: 2016  

 
 
Flattvann/hav: 

- Mandagspadling starter 29. mai 
Onsdagspadling starter 24. mai 
Takker Jan F. For engasjement i onsdagspadling starter 24. mai 
Bør flere administrere klokka (være oppmann)? 

- Kick off - Cristina og Trond har en plan om hvordan engasjere 
- Felles arrangement/tur i Lågendeltaet for alle klubbene rundt Mjøsa: 26. august 
- Deler terminliste med klubbene rundt Mjøsa 
- Vil starte samling av turforslag – boks/kartotek/perm i naustet. 

 

Elv:  
- Onsdagspadlingen er i gang fra 03.05.22 
- Basseng ut mai 
- Vaktliste klar for hele sesongen - 12 instruktører 
- Grunnkurs elv i starten av juni – Audun jobber med saken 
- Planlegger klubbtur elv – eget utvalg 
- Innkjøp av utstyr er i gang – barneutstyr 
- Fokusområde 2023: Sikkerhet for hele klubben (hjertestarter, førstehjelpskurs, 

‘flytesjekk’ ved naustet) 
Sjekke ut mulighet for tilskudd til finansiering av hjertestarter 

- Oppfordrer alle utvalg til å poste mer på facebook 
 

Ro og utstyr/anlegg: 

- Ikke tilstede 
 



3. Sesongstartsfest 10.06. hvor hvert utvalg viser frem sine aktiviter.  
 

Aktiviteter kl 14.00 – 17.00:  
Redning 
Kajakkpolo 
Rull og tull 
SUP 
Rampe 
Litt å bite i? 
... 
 
Fest kl 17.00 – ca. 23.00: 
Else Marie er leder – festkomitén er klar 
Alle tar med mat (grill) og drikke selv 

 


