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Arsmeate

Lilehammer Ro- og Kajakklubb
tirsdag 18. mars 2025 ki. 18.30—21.00

Sted: Lillehammer videregdende sgr, Storgt 25, inngang nordvest.

Saksliste:

1. -Apning med innledning, godkjenne stemmeberettigede, innkalling og saksliste
2. Valg av mgteleder, protokollfgrer og to representanter til & underskrive protokollen,
3. Arsberetning for 2024 (vedlegg 1)
4. Regnskap og revisjon 2024
a. Regnskap (vedlegg 2)
b. Kontrollutva.lgéts rapport (vedlegg 3)
5. Medlemskontingent og avgifter internt i klubben (vedlegg 4)
6. Forslagtil budsjett for 2025 (vedlegg 5)
7. Klubbens organisasjonskart (vedlegg 6)
8. Ny lovnorm for LRKK (vedlegg 7)
9. Innkomne forslag og saker til arsmgtet
10.Valg

a. leder, styremedlemmer, representanter til Padleting og Lillehammer
Idrettsrad v/valgkomiteen (vedlegg 8)

b. valg av medlemmer ivalgkomiteen (vedlegg 9)
11. Avtakkinger
12. Avslutning
Etter det offisielle &rsmgtet er det en kort pause med enkel forfriskning. | pausen
orienteres det om klubbturer 2025. Etter pausen avholdes det medlemsmgte om utvikling

av klubbhuset og anlegget ellers v/anleggsutvalget.

Lillehammer, 4. mars 2025
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vedlegg 1: Arsberetning for Lillehammer Ro- og Kajakklubb 2024 til arsmatet i LRKK
2025

Arsberetning for Lillehammer Ro- og Kajakklubb 2024

1) Styrets sammensetning

Leder: Jens Uwe Korten
Nestleder: Hilde Rindal
Kasserer: Hans Tangen

Styremedlemmer: Else Marie Pallisgaard og Jan Flohr
Varamedlemmer: Hilde J. Moen, Sten Aagaard Rasmussen
Valgte funksjoner utenom styret:

Kontrollutvalg: Mariann Sortland (leder), Anders Klougart Jevnesveen og
Bjorn Hofmann
Valgkomite: Anne Kirsti Myrvang Hggasen (leder), Bodil Bjgrklund, Even Berge

Styret og klubben har i sin helhet giennom 2024 hatt ngdvendig og god hjelp av
webansvarlig Trond Holmestad.

2) Medlemstall

Klubben hadde pr 31. desember 2024 513 registrerte medlemmer, hvorav 408 har betalt
medlemskontingent. 37 skal ikke betale da de er 18 &r og yngre (dette unntaket kan ifalge
NIF ikke lenger gjgres og ma derfor avvikles fra 2025). 49 personer enten har fatt sin
faktura kreditert, 75 medlemmer har ikke betalt.

Klubben har anledning til & frata medlemskapet til medlemmer som ikke betaler
medlemskontingent. Dersom medlemmer ikke betaler medlemskontingent to pafglgende
ar, skal medlemskap fratas. Dette faglger av Norges ldrettsforbunds lovhorm kapittel 10, §
10-6 (2). LRKK praktiserer denne framgangsmaten. _
Kjgnnsfordelingen er 247 menn og 266 kvinner. Antall menn er redusert med 6, mens
antall kvinner er gkt med 7 i forhold til i fjor.

Aldersfordelingen er som falger:
0-5 ar: 0 stk., 6-12 ar: 6 stk., 13-19 ar: 33 stk., 20-25 ar: 24 stk., 26+ ar: 450 stk.

3) Styrets arbeid

Det er avholdt 10 styremgter, to mgter med utvalgslederne, ett mgte med kontrollutvalget
og 1 mgte med valgkomiteen.

Styret har i 2024 fortsatt arbeidet med & engasjere flere medlemmer i organisering og drift
av klubben. Styret jobber etter et prinsipp om at aktiviteten organiseres i utvalgene og at
styrets oppgave er sikre gode rammer for at utvalgene kan giennomfgre aktiviteter, som
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klubbens medlemmer kan delta i. | farste halvar har styret i tillegg brukt en god del tid pa &
folge opp rehabiliteringsarbeidet etter flommen HANS i august 2023. Forsikringssaken er
né avsluttet. Det ble erstattet alle utgiftene som LRKK hadde i forbindelse med
opprydningsarbeid.

Styret har lagt vekt pa & opprettholde informasjonsflyt og kontakt med klubbens utvalg og
medlemmer. Dette ved 8 legge ut protokoller fra styremgtene samt oppdateringer og
informasjon pé klubbens side p& Facebook.

Styret har lagt vekt pa en kontinuerlig budsjettoppfelging. @konomi er et fast agendapunkt
pa alle styremgtene. Det er fortsatt god skonomi i klubben med et jevnt hgyt antall
medlemmer. Klubben har deltatt pa en rekke samarbeidsmater med de gvrige ro- og
kajakklubber rundt nordlig del av Mjgsa, bade i klubbenes regi og som del av
Paddelforbundets regionale mgter.

4) Aktivitet i klubben

a) Generelt

Det eri klubbens utvalg at aktiviteten for medlemmene ligger. Klubbens utvalg gjer en stor
innsats for & sikre god aktivitet for klubbens medlemmer. God planlegging, giennomfgring
ogivaretagelse av medlemmene i utvalgene er etter styrets oppfatning ngkkelen til dette.
Dette bemerkes og verdsettes av klubbens medlemmer.

Det felles samlingspunkt for klubben er klubhuset pé Vingnes. Styret anser det for & vaere
seerdeles viktig, at klubben har et velfungerende klubblokale med gode rutiner, ryddighet,
sikkerhet og godt utstyr. Klubbhuset danner rammen for oppstart og mye trivelig snakk
etter padling.

Styret har satt ned et utvalg for & igangsette utviklingen av klubbhuset og anlegget ellers.
Innspill fra utvalgene er koordinert og tatt inn i denne drsmeldingen i pkt. 4 b -e.

b) Aktiviteter flattvann/hav

Utvalget for flattvann/hav har som malsetting & f4 opp aktiviteten rundt turer/lgp som en
sosial aktivitet. Utvalget anser det som seerdeles viktig & fglge opp nye medlemmer, som
har giennomfgrt kurs, og fa disse med pa enkle turer. Malet er at klubben skal vaere en
sosial arena hvor du enkelt kan finne noen & dra pé tur med.

Utvalget har i 2024 bestéatt av: Merete Welhaven Steen (leder), Cristina Spada og Trond
Karlsen.

Onsdagslop sesongstart 22.05, avslutning 16.10. Positive pdminnelser p4 Messenger
med veer og vindforhold i forkant samme dag.

Onsdagslgpene er et breddearrangement for alle padlere. Det er en blanding av trening og
konkurranse. Du kan delta uansett hvilken kajakk du har, og hvilken form du har.
Distansen er pé kun 3,6 km og lett gijennomfgrbar for alle. Alle starter med tidshandikap
slik at alle kommer i méal stort sett likt. Systemet favoriserer lite trente padlere. Lapet har
sterk og stabil deltagelse. Alltid trivelig samling i Naustet etter endt gkt.

Mandagspadling sesongstart 27.05, avslutning 30.09 med FB paminnelser i forkant.
Mandagspadlinger et tilbud til medlemmer som nylig har giennomfart
intro/sikkerhetskurs/vattkort, eller ikke har padlet p& en stund. Det er alltid med en vert
(erfaren padler.) Verten samler gruppen pa vannet fgr turen starter kl.18:00. Verten velger
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tur ut fra veer og vind, som oftest gar turen fra Naustet og oppover Lagen. Det padlesii
samlet gruppe. Underveis gar vi i land. Varighet 1-2 timer

o Planlagt terminliste med mandager i juni, august og september, fordelt mellom 8
erfarne padlere (verter), ble annonsert pa LRKK FB og klubbens nettside.
° Oppstartsmgte for en stabil stab verter ble gjennomfgrt for sesongstart, for felles

forstaelse av Mandagspadling, og en evaluering ved arsskiftet styrker
vertidentiteten.

Kompistur mandager i juni, august og september.

Erfarne padlere mgtes klar pa vannet kl. 18:00 om de vil padle med andre. Som oftest
padles det oppover Lagen. Hver enkelt er ansvarlig for egen sikkerhet pa Kompistur.
Varighet 1 - 3 timer. Utvalget Flattvann/hav oppfordrer medlemmer til erfaringsutveksling
og a fa padlevenner.

Kameratredning

Mariann Sortland tok initiativ til gvingsgkt etter onsdagslep for kamerat- og egenredning
05.06. Videre arrangerte hun med Dag Johnny rull og tull p4 Neera 21.07. En stralende dag
med plass til flere neste gang.

Klubbturen 7.- 9.6. til Storesandsamlingen pa Hvaler

Styret ga en stotte til deltakeravgift for den enkelte. Storesandsamlingen pa Hvaler var et
flott arrangement av Fredrikstad og Sarpsborg kajakklubb (FROSK), med mange
muligheter for & delta i ulike padlegrupper og felles rekeaften lgrdag kveld. Hyggelig at vi
fikk til turen, tross darlig veermelding. Det ble god deltagelse. En av deltagerne tok
vattkortet, en annen var med pa bolgepadling og en pa fellestur. Andre prioriterte a gi
anledning til & trene. En som ville bli aktivitetsleder, var p egen tur lgrdag, gvde i bolger pa
stranden sgndag.

DELTA-padling 23.06.

markerte midtsommer hos LRKK. Deltakere fra flere av Mjgsklubbene kom. Padletur til
Tjuvholmen. Et perfekt sted der alle er ngdt til 4 vaere rundt pa samme plass. Anniepglsene
gjorde det til en fest, det ble en del av opplevelsen. Takker styret som betalte for
serveringen. Retur ble om Storvollen, slik at deltakerne fikk kjienne pa stremforholdene.
Det er aktuelt 4 gjenta arrangementet.

Seterpadling 09.-11.08. Ormtjernkampen
Raus invitasjon fra Hilde Moen til ressurspersoner i klubben. Pga begrenset pamelding, ble
det &pnet for alle medlemmer. Det ble en sveert vellykket padlehelg.

P& FB har medlemmer annonsert ad hoc turer, for eksempel kveldspadling i oktober med
lys fra byen pé flatt vann. Det har ogsd i 2024 veert privat deltakelse fra enkelte
medlemmer pa samlinger bade i inn- og utland.



Rologg: | 2024 er det registrert 11 352 km padling totalt blant klubbens medlemmer.

Antall Antall Snittlengde
Turbeskrivelse: turer km turi km
Kompistur 26 273 10,5
Kurs 52 186 3,6
Mandagspadling 62 471 7,6
Ca. 16,6% av padlingen har veert i forbindelse med organisert aktivitet.
Maned Km
April 54,0 Km
' Mai 11814 3000,0
Juni 27779
Juli 23809 25000
August 24899
20000 -
September 1593,6
| Oktober 754,2 1500,0 -
‘November 120,0
11351,8 10000 -
500,0 -
00 -
April Mai Juni Juli August September Oktober November

Samarbeid pa tvers: @kt kontakt mellom klubbene rundt Mjgsa.

Januar: Hele utvalget deltok pa Gjavik, hgrte foredrag og erfaringsutveksling.

Oktober: Trond Karlsen representerte turutvalget pa mate med LRKK og padleforbundets
representant i Lillehammer ang aktiviteter for ungdom spesielt.

November: Merete Welhaven Steen deltok pa samarbeidsmgtet med Mjgsklubbene.
Merete Welhaven Steen, leder LRKK utvalg flattvann/hav

c) Aktiviteter elv

Elveutvalget hari 2024 bestatt av:
- Leder: Frode Flaa.
- Medlemmer: Roger Volden, Terje Meistad, Trine Bovollen, Jostein Sgrensen,
Friederike Schir og ungdomsansvarlig Sam Hughes.
Elveutvalget skal ta ivareta aktivitetene pa elvepadlesiden i klubben.
Malsetningen er:
Ta vare pa og fortsatt skape et sosialt, inkluderende og godt elvepadlemiljg i klubben.
Vekke interesse for, og utvikle dyktighet og sikkerhet i elvepadling.

Innkjop 2024
- 1 elvekajakk: Waka Stoke.
- 2elvepadlearer: Select wild
- 1 Packraft: ARK Prawn
- 1 brukt elvekajakk for barn: Liquid Logic Remix47
- Solgt: 1 elvekajakk: Zet Raptor (Erstattet med Waka Stoke)




Aktiviteter 2024

Onsdagspadling er den stgrste og viktigste aktiviteten klubben arrangere pa
elvepadlesiden. Dette er et tilbud som har eksistert i klubben i snart 20 ar, og er en godt
innarbeidet aktivitet. Det er 10-12 meget erfarne klubbpadlere som tar ansvaret for 8 lede
turene, og vi er takknemlige for at s& mange stgtter opp og bidrar. | sesongen 2024 sé ble
det arrangert 14 onsdagspadlinger. | tillegg ble 1 avlyst pga flom og rasfare.

Totalt ble det ca. 122 «personturer» med et giennomsnitt pa 8,7 per onsdagspadling.
Turene gikk i all hovedsak pa Gausa, men ogsa Lagen fra Hunderfossen til Faberg ble
brukt. | tillegg gikk to av turene til Sjoa i Heidal.

Bassengtreningen i vintersesongen 23/24 ble noe amputert. Dette pga flomskader pa
Jorekstad sitt lagerlokale gjorde at vi ikke kunne lagre klubbens kajakker pa Jorekstad. Sam
Hughes klarte & gijennomfgre 4 bassengtreninger for juniorer i mai. Dette ble en stor
suksess, selvom Sams kapasitet var noe begrenset. Det deltok 4-5 juniorer pa hver
trening, sammen med noen foreldre.

Klubbturen som skulle arrangeres, ble dessverre avlysti 2024. Den ansvarlige for turen fikk
ganske enkelt ikke tid.

Kurs ble avholdt av Audun Gjevre med hjelp fra flere medlemmer. Det ble avholdt ett
grunnkurs elvepadling for 6 deltagere. Kurset ble giennomfgrt i Gausa, med en avsluttende
tur til Ottaelva.

Korthelger var et nytt tilbud i klubben i 2024. Dette skulle veere et lavterskeltilbud til de
som gnsket en enkel tur med kun en overnatting. Det ble totalt 3 helger med 6-7 deltagere.
Turene gikk til Atna/Grimsa, Sjoa og til Folla.

Konkurranser er det ikke mange som deltar pa, men Liam Hughes representerte klubben
pa denne fronten. Han deltok i VM i brattpadling for juniorer under ekstremsportveko pa
Voss. Her klarte han & komme inn pa en hederlig 5. plass. Viregner med & se mer av Liam
pa startlistene i sesongene som kommer. Vi gratulerer med en god prestasjon.

Altialt en god sesong for elvepadlerne i Lillehammer ro- og kajakklubb. Vi takker for godt
oppmate og godt engasjement i sesongen 2024. Sa ser vi fram til ny sesong i 2025.

For elveutvalget
Frode Flaa
avtroppende utvalgsleder

d) Aktiviteter roing
Det har ikke veert aktivitet i routvalget i 2024.

e) Aktiviteter kurs (Jan)

Kursutvalget hari 2024 bestatt av:
Jan Flohr (leder), Grim Syverud, Pal Eirik Alrek og Trond B. Karlsen.



Aktivitet

Det har veert en aktiv sesong. Vi har hatt 73 deltakere pé arets kurs. 50 deltakere pa Del
1+2 og 23 deltakere pa Del 3+4.

Alle som har gnsket kurs i kurssesongen har fatt tilbud om plass. Ikke alle har takket ja til
plassen. Vi har dette aret veert 3 aktivitetsledere og 8 assistenter som har dekket kursene.
Montebello har benyttet klubben til sin sommercamp for unge kreftrammede. Vi har et
godt samarbeid, og Montebello uttrykker tilfredshet med opplegget vi tilbyr i Vingnesvika.
Det er Jan som har hatt kontakten med Montebello og veert arranggr for klubben.

Kurstilbudet

”LRKK Intro/sikkerhetkurset” gar over to kurskvelder, totalt 8 timer og gir
»vattkort-intro”. ”Grunnkurs hav” bygger videre pa ”"LRKK Intro/sikkerhetkurset”og gar
ogsa over to kurskvelder og 8 timer. Fullt 16 timers kurs gir oblat «Grunnkurs» i NPF
systemet.

Alle kursene er ledet av godkjent instruktar med aktivitetslederkurs og en assistent.

Aktivitetsledere og assistenter

Vi fikk i lapet av aret 2 nye Aktivitetslederer pa laget, Mariann Sortland og Else Marie
Pallisgaard. Mariann har avholdt flere kurs denne sesong, og Else Marie gnsker 8 holde
kurs fra 2025. Totalt er det nd 4 aktivitetsledere som har gitt tilsagn om 8 holde kurs i 2025.
Dette er kjempebra!

Kursutvalget jobber kontinuerlig med & inspirere medlemmer til & fortsette i kursstigen til
NPF. Kursutvalget mener det er viktig at klubben fortsetter ordningen med a betale
kursavgift pa alle kurs over Grunnkurs i NPF systemet.

| 2024 har vi veert godt dekket med assistenter pa kursene. Assistentene er en viktig og
verdsatt hjelp for kursholderen.

Alle medlemmer som har deltatt p& minst Grunnkurs 16 timer, oppfordres til 8 preve seg
som assistent pa et av kursene vare. Da far en automatisk litt gienoppfriskning, i tillegg til
muligheten for & kunne hjelpe andre med a bli litt flinkere.

Utstyr

Kajakker:

| denne sesong fikk vi endelig 2xCoastline til. Vi kjgpte brukt i meget bra stand. Vi mangler
fremdeles 1 stk. Coastline for 8 kunne gjennomfare kursene pa forsvarlig vis. Det er ogsa
gnskelig med 1 Baffin P1 og 1 x Baffin P2 til nar det er mye aktivitet samtidig med kurs.
Arer:

Vi mangler flere vingéarer, og ideelt sett et par Werner arer til nar det er andre aktiviteter
samtidig med kursene.

Vatdrakter/padlejakker/vester:

Vi trenger flere vattdrakter og noe supplement av vester og padlejakker.
Pumpe/Arepose/Tauline/1. hjelp:

Vitrenger & supplere med pumper og dreposer. Det hadde ogsa veert fint med en ekstra
vanntett farstehjelpspakke.

Administrasjon.

Det har tradisjonelt veert mye administrasjon rundt kurspadmeldingen og periodevis
vanskelig & henge med. | &r har Grim og Jan delt pa administrasjonen.



- Kursene publiseres som tidligere ar pa LRKKs hjemmeside og pa FB for online
pamelding.

- Denne sesong har vi tatt al kommunikasjon rundt pamelding pa epost. Da ligger alt i

innboksen, og gjgr det enklere for flere a folge opp. Samtidig er det et stort pluss at
admin slipper a skulle handtere sms og telefonsamtaler pa fritiden.
- Kursutvalget bruker aktivt Klubbadmin for & sende ut fakturaer og for & ha oversikt
over innbetalinger.
- Det anbefales at arbeidsmetodene for 2024 viderefgres i 2025.

@konomi 2024

INNTEKTER

50 x Intro/Sikkerhet (Del 1+2 av Grunnkurs) kr 1450,- 72 500 kr
23 x Del 3+4 av Grunnkurs kr 750,- 17 250 kr
Montebello 20p - 3inst 12 000 kr
SUM 101 750 kr
UTGIFTER

Lann instruktagr 27 400 kr
Utstyr instruktarer 2 400 kr
Vattkort 8 400 kr

Servering kursdeltakere 1093 kr

SUM 39 293 kr

Overskudd 62 457 kr

Innspill fra Kursutvalget til LRKK budsjett 2025

1.hjelpsutstyr, pumper og areposer 5000 kr
Arer 24 000 kr
Vattdrakt/jakker 10 000 kr
1 x Coastline (brukt) 13 000 kr
SUM 52 000 kr
For kursutvalget 2024

Jan Flohr, Grim Syverud, Pal Eirik Alrek og Trond Karlsen

f) Aktiviteter Anlegg og utstyr

Utvalget har bestatt av Per Tore Granli, Per Willy Neesset og Jacob Jacobsen.
Det er benyttet ca. 60 000 kr til utstyr i lgpet av 2024. Alle utvalg har fatt sine viktigste
gnsker dekket.

Utlén av kajakker har fungert bra og booking via Rokort har gatt fint etter at omlegging til
nytt Rokort ble ferdig. Fa avklaringer fra «lanere» og flere positive tilbakemeldinger om at
«dette er ett godt tilbud». Det er sveert bra belegg pa reolleie og de aller fleste behov er
imgtekommet.

Det ble gjennomfart en god vardugnad pa naust og uteomradene i mai. Naust er ferdig
beiset. Restaktiviteter ifm. flom er ferdigstilt. Og nye vannbord er lagt pa taket.



Generelt holder utstyret bra og «tap» av utstyr er beskjedent. Normalt vedlikehold er utfgrt.
Stort sett dreier dette seg om saker som ror, strikker, skruer, tetting, l@se areblad og skrog
m.m.

g) Anleggsutvalg bygg

Anleggsutvalget ble opprettet av styret etter arsmgtet i 2024 med mal om & vurdere
endringer av klubbens bygg. Det bestar av Anders Klougart Jevnesveen, Hans Tangen,
Roger Thorstad og Jens Uwe Korten (fram til 1.2.205). Hensikten er 8 sikre at de ytre
rammene legger til rette for aktivitet og sosialt samveer, i trad med medlemmenes gnsker
uttrykt i medlemsundersgkelsen fra 2022.

| lepet av sommeren har utvalget arbeidet med a sette rammene for prosjektet. Dette har
inkludert & avklare grensesnitt mot naboer og andre interessenter i omradet, som
skayteforeningen og smabathavnen, samt & starte dialog med kommune og
fylkeskommune.

En bestillingsbeskrivelse ble utarbeidet og brukt i en minikonkurranse for a finne en
arkitekt til & utarbeide en konseptskisse. Arsmatet i 2024 bevilget 50.000 kr til dette
formalet, og arkitekt Sam Hughes fra Mange Bekker ble valgt til oppgaven. Arbeidet utfgres
og kostnadsfgres i 2025 og inngar i ny budsjettsgknad.

Sam Hughes jobber nd med konseptskissen, som skal presenteres pa drsmgtet. Parallelt
arbeider anleggsutvalget med & avklare driftskostnader for det foreslatte konseptet,
inkludert tilslutningsavgifter for vann og avlgp, renhold, strgm m.m.

5) Organisering og administrasjon

a) Klubbadmin

Styret har jobbet jevnlig giennom hele aret med god og ngdvendig statte og bruk av
Klubbadmin.

b) Digitalt Rokort

Den digitale ro loggen fungerer godt og er et nyttig verktgy i flere henseende. Registreringer
av aktivitet giennom sommeren gir klubben verdifull statistikk som er nyttig for en effektiv
drift av klubben.

c) Klubbhéndboka

Klubbhandboka er et kontinuerlig arbeide. | 2024 er revisjonsarbeidet startet opp igjen
med mal om & kunne ferdigstille en fullstendig giennomgang av handboka i lapet av 2025.



d) Organisasjonsplan

Org.plan 2025
i

Valgkomite

Kontrollutvalg

Kursutvalg
Organisering

Aktivitet

|
Flattvann/Hav Elveutvalg | Routvalg Utstyrsutvalg Anleggsutvalg
utvalg Organisering - ] Organisering Bypgegruppe
Organisering Akihitet Axtvitet Reparasion/ Vedixehold Vedtkeholdsgruppe I
Innkj 4
op

6) @Gkonomi

Klubben har en god og sunn gkonomi. Over de siste arene har klubbens hgye antall
betalende medlemmer, hgy kursaktivitet, gode tilskudd fra offentlige bidragsytere
kombinert med et fornuftig driftsbudsjett gitt klubben en god gkonomi. En god og sunn
gkonomi muliggjar at klubben kan opprettholde en solid stgtte til virksomheten i
utvalgene.

Av ulike arsaker disponerer klubben hele 7 ulike bankkonti. Kasserer har foreslatt overfor
styret at klubben ved kasserer innleder samtale med klubbens bankforbindelse DNB, med
hensikt om & redusere antall bankkonti til et hensiktsmessig antall og med vilkar til det
beste for klubben. Endringer knyttet til bankkonti bgr avventes til fastrenteavtaler utlgper i

april/mai.

7) Sosiale aktiviteter

Arrangementskomiteen har mal om & skape felles mgter for alle klubbens medlemmer pé
tvers preferanser for battyper. | 2024 fikk vi til 3 arrangementer.

17.4.24 ble det avholdt medlemsmgte i Naustet hvor Oddbjgrn Flaa holdt et inspirerende
og hudlgst foredrag om eventyrturen sin til Stikine-elven. Mange takk Oddbjgrn.

30.4.24 ble det holdt kurs i bruk av «kart og kompass». Tusen takk til Dag Johnny og Hanne
som tok utfordringen og ga oss andre verdifull og nyttig leerdom.
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1.11.24. Tradisjonen tro ble det markert sesongavslutning i Fabrikken. Martin Hanssen fra
padleforbunnet skulle ha veert til stede og holdt innlegg om barne- og ungesatsing. Det ble
dessverre avlyst grunnet sykdom. Markering av sesong-avslutning pa vannet er en flott
tradisjon hvor klubbmedlemmer mgtes pa tvers av grener og prater kajakk, nyter god mat
og koser segi lag. Undertegnet gar for & holde ved like gode tradisjoner.

P& vegne av arrangement-komiteen
Else Marie Pallisgaard

Oppsummering

2024 har veert et godt ar for klubben med normal drift og hay aktivitet i de fleste utvalgene.
Vi hadde hverken pandemi eller flom som satte sitt preg pa padlingen. | lapet av aret ble de
siste oppryddings- og reparasjonsarbeidene etter flommen HANS gjennomfart, takket
veere god dugnadsinnsats av flere medlemmer. Oppgjaret med forsikringsselskapet kom
ogséa i boks patampen av aret.

Et eget anleggsutvalg for bygg startet opp et idé- og planleggingsarbeid for utviklingen av
klubbhuset og anlegget ellers.

Styrets anbefalinger til det neste styre
Styret vil gjerne benytte anledning til & gi noen anbefalinger til det neste styret i LRKK

- Medlemmenes engasjement er klubbens drivkraft. Det finnes mange medlemmer
som bidra til utvikling og driften av klubben og kanskje finnes det enda flere som
kunne tenke seg det. Gode mgteplasser, sosiale begivenheter og en inkluderende
atmosfaere fremmer deltakelse.

- Deterpébegynt arbeidet med 8 etablere en ungdomssatsing i klubben og eventuell
ogsa en satsing pa paraidrett. Begge deler vil kunne utvikle mangfoldet blant
klubbens aktiviteter og medlemsgrupper.

- Oppgradering av klubbhuset som er planlagt vil kunne gke beredskapen for flom og
legge til rette for bruken av klubbhuset i vinterhalvaret. Her er det flere eksterne
partnere som vil klubben vel, som Lillehammer kommune, Innlandet
fylkeskommune, Lillehammer skgiteklubb, Sparebankstiftelsen, m.fl.

- Revisjonen av klubbhandboka er pdbegynt i 2024. Det gjenstar & avslutte
gjennomgangen i lgpet av 2025.

Avslutningsvis vil vi i styret takke alle utvalgene med sine medlemmer for det viktige arbeid

de har gijennomfgrt, og alle gvrige klubbmedlemmer og bidragsytere utenfor klubben for
flott innsats og deltagelse gjennom padleéaret 2024.
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Lilltehammer den 4. mars 2025

Styreti Lillehammer ro- og kajakklubb

éf}vﬁ’gmgeq

Hans Tangen

(o

Hilde Rindal Jens Uwe Korten

</{ﬂ$& Ex LA

A R W)

Else Marie Pallisgaard

Forslag til vedtak:
Arsmagtet tar styrets arsberetning til etterretning.



LILLEHAMMER
RO- 0G KAJAKKLUBB

vedlegg 2:

Regnskap 2024 og budsjett 2025 til arsmatet i LRKK 2025

Sak 4: Regnskap og revisjon 2024 - Kontrollutvalgets rapport

Lillehammer Ro- og Kajakklubb: regnskap 2024 og budsjett 2025

Regnskap

Budsjett

2024 Budsjett 2024  Differanse Noter 2025

Kostnader

Adm. kostnader 33728 12 000 21728 45 000
Inventar og utstyr 1557 30 000 28 443 20 000
Kajakk og routstyr 59 402 120 500 61 098 1) 150 000
Klubbeffekter - 10 000 10 000 -
Kontingenter 1 000 1 500 500 1 000
Legnn instrukterer 40 593 30 000 10 593 45 000
Kontorrekvisita - 1 500 1 500 -
Vatkort 8 150 4 000 4 150 8 500
Mat pa kurs - 2 000 2 000 2 000
Strem 26 005 35 000 8 995 26 000
Forsikring 14 262 35 000 20 738 30 000
Utdanning av instrukterer 3 100 20 000 16 900 10 000
Diverse kostnader 91 990 40 000 51 990 2) 5 000
Bygg og anlegg 50 000 162 000
Reiseutgifter 1832 4 000 2 168 5000
Bespisning mater 618 4 500 3 882 1 000
Banktjenester 1242 9 000 7 758 2 950
Diverse klubbaktiviteter 40 996 77 000 36 004 33 000
Utviklingsmidler - - 75 000
Arrangement og sosialkomité 20 000
Sum kostnader 324 475 486 000 161 525 641 450
Inntekter

Medlemskontingent 308 783 230 000 78783  3) 273 200
Nekkelkort - - -
Kursawgift flattvann og elv 11 000 80 000 69 000 3) 100 000
Batutleie - - -
Plassleie - 30 000 30000 3) 23 500
Salg av klubbeffekter 2179 2 000 179 1 000
Spes. offentlig tilskudd 24 367 60 000 35 633 24 350
Moms.komp. 22 356 24 000 1 644 22 350
Renteinntekter 42 744 35 000 7744 40 000
Sponsorinntekter - - -
Diverse inntekter 46 817 25 000 21 817 50 000
Sum inntekter 458 246 486 000 27754 534 400

Resultat:
Arsresultat 133 771 - 133 771 -107 050
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Noter

1) Budsjettet var basert pa innspill og @nsker fra utvalgene. Avviket har sin arsak i at ikke
alle planlagte innkjgp ble giennomfart.

2) 74.918 kr. er direkte knyttet til utgifter i forbindelse med "HANS".

3) Medlemkontingent og plassleie og kursavgift flattvann innbetales via Min idrett. Prisene
for plassleien opprettholdes, men det er mye administrativt arbeid & skille de ulike
postene.

4) Innbefatter ogsa arlig belap for styre-/administrasjonsverktayet OrgBrain (kr. 11.595).
5) Basert pa innspill fra anleggsutvalget ifm. padgadende arbeid med videreutvikling av
klubbens lokaler og fasiliteter. Det knytter seg noe usikkerhet til belgpet, seerlig grunnet
behov for, omfang av og kostnad knyttet til flomutredning (kr. 50.000).

6) Innbefatter antatte omkostninger for banktjenester samt anskaffelse av
regnskapssystem via DNB (179 kr./mnd., dog 3 mnd. gratis).

7) Styret foreslar a sette av "Utviklingsmidler" til satsingen pa barn og unge samt
tilrettelagt kajakkpadling.

8) Forutsetter medlemstall pa 450 stk., samt at arsmgatet godkjenner styrets foreslatte
gkning av medlemskontigenten for 2025 til 600 kr. Tidligere unntak fra betaling av
medlemskontigent for personer under 18 ar, er kjent ugyldig. Medlemskontigent for
personer under 18 ar ma som minimum settes til 100 kr. Per 1.mars 25 utgjer dette 3200
kr. (32 medlemmer).

9) Basert pa tilskuddet fra kommunen for 2024.

10) Basert pa faktiske renteinntekter for 2024 (42.738), men noe nedjustert.

11) Basert pa aktivitetsmidler, betaling for ekstrainnsats samt grasrotandel fra NIF, i tillegg
til kundeutbytte fra Gjensidige for 2024.
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vedlegg 3: Kontrollutvalgets rapport v/kontrollutvalget til arsmatet i LRKK 2025

Kontrollutvalgets beretning for 2024
I henhold til NIFs lov 8 2-12 avgir herved Kontrollutvalget i Lillehammer ro- og kajakklubb
(LRKK) sin beretning.

Kontrollutvalget skal pase at organisasjonsleddets virksomhet drives i samsvar med
organisasjonsleddets og overordnet organisasjonsledds regelverk og vedtak, og ha et
seerlig fokus pa at organisasjonsleddet har forsvarlig forvaltning og skonomistyring, at dets
midler benyttes i samsvar med lover, vedtak, bevilgninger og gkonomiske rammer.
Kontrollutvalget har avholdt 2 mgter i forbindelse med gjennomgang av virksomheten i
2024.

Kontrollutvalget ser at styret jobber aktivt med & falge opp punktene papekt i
kontrollutvalgets beretning for 2023, og oppfatter styret til & veere opptatt av kontinuerlig
forbedring og klubbens ve og vel giennom stort engasjement og sosiale arrangement for
medlemmene.

Vivil og bemerke at vi ser at styret har jobbet sveert godt med budsjett og regnskap
giennom aret som har bidratt til god og detaljert informasjon for kontrollutvalget. Styret har
og hatt en gjennomgang av alle forsikringer slik at de er kvalitetssikret, noe som
kontrollutvalget synes er bra da klubben har mye utstyr og mye aktivitet.

Vi har utfert felgende handlinger:

Vi har gjennomgatt protokoll for arsmgtet, styrets protokoller, samt andre dokumenter
utvalget har funnet det ngdvendig & gjennomga. Vi har fatt alle opplysninger som vi har
bedt om fra styret. Vi har gjennomgatt styrets arsberetning for 2024 og det
styrebehandlede arsregnskapet for 2024.

Vi har foretatt regnskapsrevisjon og kontrollert resultatregnskap og balanse og noter.
Kostnader er stikkprgvebasert kontrollert for attestasjon og dokumentasjon, og vesentlige
inntekter er kontrollert mot avtaler og annen dokumentasjon.

Klubbens besitter betydelige verdier i form av utstyr og klubbhus. Revisjonen har ikke
omfattet kontroll av utstyr, ei heller andre formuesposter enn bankinnskudd. Vi gjar
oppmerksom pé at eiendommen/bygningen Naustet ikke er balansefart.

Regnskapet viser et overskudd pé kr 1.392.418, og ved arsavslutning 2024 har klubben et
positivt regnskapsresultat pa kr 133.771.

Kontrollutvalget har fglgende merknader til det fremlagte regnhskapet:

Klubben har over ar opparbeidet seg en stor egenkapital og bare de siste 2 arene har
klubben gatt med rundt 200 000 kr i overskudd per ar. Kontrollutvalget vil oppfordre styret
til & jobbe frem noen konkrete mal for det kommende aret for hvordan klubben skal
utvikles og hvordan midlene skal disponeres framover med tanke pa investeringer i
lokaler, utstyr og aktiviteter. Seerlig vil vi be styret om & lage en plan med milepzaeler for
hvordan det skal jobbes med byggeprosjektet det neste aret, hvor malet er 8 kunne
skissere en plan for videre fremdrift knyttet til byggeprosjekt eller fremme et forslag til
mulig byggeprosjekt for arsmgtet 2026.
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For 2024 er renteinntektene pa egenkapitalen kr.91.027, og kontrollutvalget bergemme
styret for & fordele egenkapitalen i ulike sparekonto og fastrentekonto.

Kontrollutvalget har fglgende merknader til forvaltningen av idrettslaget:
Kontrollutvalget vil beresmme styret for & ha fremlagt et meget ryddig og oversiktlig
regnskap og fin oversikt over forsikringsavtalene.

Kursaktiviteten i klubben er viktig for 8 sikre rekruttering og skape aktivitet. Det gir ogsa
inntekter. Kontrollutvalget innser at konteringsordningene gjar det vanskelig 8 bokfgre
inntekter og utgifter eksakt og slik ha kontroll pa inntektene fra kurs. Mye tyder pa at det er
fart for lite pa inntekter fra kurs og at deler av disse inntektene er fgrt under
medlemskontingent. Det er flott & se at inntekten pa medlemskontingent er hgyere i 2024
enn det som var budsjettert, noe som tyder pa hayere aktivitet, kontrollutvalget vil
bergmme styret for det.

Konklusjon
Kontrollutvalget anbefaler at styrets beretning og idrettslagets arsregnskap for 2024
godkjennes av arsmgtet.

Lillehammer, 05.03.2025
Signatur medlem 1: Signatur medlem 2:

Mariann Sortland Bjorn Hofmann

Forslag til vedtak:
Arsmgtet tar kontrollutvalgets rapport til etterretning.
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LILLEHAMMER & ,
RO- 0G KAJAKKLUBB

vedlegg4:  Medlemskontingent og avgifter internt i klubben til arsmatet i LRKK 2025

Sak 5: Medlemskontingent og avgifter internt i klubben

Medlemskontingenten i LRKK har ikke veert justert pa lang tid. Med utgangspunkt i generell
inflasjon og i behovet for a finansiere videreutvikling av klubbens fasiliteter, foreslar styret
at medlemskontingenten gkes fra 500 kr. til 600 kr med virkning fra 2025.

Ifalge NIHs lovnorm er det ikke lenger mulig & viderefgre gratis medlemskap for barn og
unge under 18 ar. Det er heller ikke lenger mulig & ha en samlet medlemsavgift for en
familie. Arsavgiften for barn og unge foreslaes & settes til kr 100,- pr &r fram til og med &ret
ungdommen fyller 18 ar.

Avgift for kajakkplass foreslaes a vaere uforandret pa kr 400,- pr ar.

Forslag til vedtak:

Arsmatet stotter styrets forslag om & justere medlemskontingenten til 600,- kr per &r for
medlemmer som er eldre enn 18 ar, for barn og ungdommen er kontingenten kr 100,- pr. ar
til det aret ungdommen blir 18. Avgift for kajakkplass er kr 400,- pr ar.

Satsene for medlemskontingent og kajakkplass gjelder fra 2025.

vedlegg2:  Regnskap 2024 og budsjett 2025 til &rsmatet i LRKK 2025

Sak 6: Forslag til budsjett for 2025

Forslag til vedtak:
Arsmgtet vedtar budsjettet for 2025.

17



LILLEHAMMER
RO- 0G KAJAKKLUBB

vedlegg 5: Klubbens organisasjonskart til arsmgtet i LRKK 2025
Sak 7: Klubbens organisasjonskart

Arsmotet

Valgkomite Kontrollutvalg

Styret
Leder
Nestleder

Kasserer

Styremedlem
Styremedlem
Varamedlemmer x2

Arrangementansvarlige | il Digital/Webansvarlige

Flattvann/
Kursutvalg Elveutvalg | Routvalg S
Organisering Havuwalg Organisering Organisering ] Rgparaspn?
Axdivitet ; Aok sing Axtivitet b Vedikehold
Innkjgp ﬁ":‘:: Innkjgp Innkisp Innkjep

Utstyrsutvalg

Valgkomite

Kontrollutvalg

Styret
Leder
Nestleder
Kasserer
Medlemsansvarlig
Styremedlem
Styremedlem
Varamedlemmer x2

Arrangementansvarlige Digital/Webansvarlige

Flattvann |
- Elveutvalg [ Routvalg
Havutvalg Organisering Organisering

Utstyrsutvalg
Organisering
Reparasion/

Anleggsutvalg

egruppe

Kursutvalg

Qrganisering imnrina iy
et Organisering Aktivitet Aktivitet Vediikehold

Aktivitet i
Innkjep Inniep Innkisp S Innkjepkoordinering

Byg:
Vediikeholdsgruppe
Innkigp inventar
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| LRKK er det fem utvalg pri dag, kursutvalg, flattvann/havutvalg, elveutvalg, routvalg og
utstyrsutvalg. Styret har i tillegg opprettet et eget anleggsutvalg som har ansvar for
utvikling av vedlikehold av anlegget som inkluderer klubbhuset, bryggen og arealet i
tilknytning til disse. Det trengs flere medlemmer som gnsker 8 bidra til arbeidet i bade
utstyrs- og anleggsutvalget.

Styret har ellers sett et behov for & utvide styret med et medlem som har et dedikert
medlemsansvar. Det innebeerer bl.a. & ha oversikt over antall medlemmer, ansvaret for
vedlikehold av medlemsregisteret og kommunikasjon med medlemmer i samarbeid med
utvalgene. Styret anbefaler samtidig & redusere styret med ett varamedlem, slik at det
bestar av leder, nestleder, kasserer, medlemsansvarlig og to andre medlemmer, samt ett
varamedlem.

Forslag til vedtak:
- Arsmgtet tar det reviderte organisasjonskartet for LRKK til orientering.
- Arsmgtet vedtar 8 gke antall styremedlemmer med ett medlem, slik at det heretter
bestar av 6 medlemmer og et varamedlem, deriblant leder, nestleder, kasserer,
medlemsansvarlig (vedtaksendring 810 nr 14 a).
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LILLEHAMMER a ,
RO- 0G KAJAKKLUBB

vedlegg 6: Ny lovnorm for LRKK til arsmatet i LRKK 2025

Sak 8: Lover for Lillehammer Ro- og Kajakklubb (LRKK)

Ifalge NIF ma LRKK ha lover for Idrettslaget som eri samsvar med NIFs lov og gjeldene
lovhormen.

Folgende er vedtatt i NIF om idrettslag som er del av NIF:

« Loven skal godkjennes av idrettskretsen. Lovnormen er ufravikelig og inneholder et
minimum av det idrettslaget ma ha i sin egen lov. NIFs lov og lovhorm for idrettslag skal
legges til grunni alt lovarbeid i idrettslaget. NIFs lov, bestemmelser og forskrifter er
tilgjengelig pa https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/lovnormer/for-idrettslag/. Her
finnes det utdypende informasjon og veiledere.»

Styret ved LRKK har utarbeidet falgende lovene for LRKK som er i trdd med NIFs lov og
gjeldene lovnorm:

Lover for Lillehammer Ro- og Kajakklubb

Sist endret 03.12.2024. Forelagt arsmgte 18. mars 2025

§1 Formal

LRKKs formal er a drive idrett organisert i Norges idrettsforbund og olympiske og
paralympiske komité (NIF). Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og
likeverd. All idrettslig aktivitet skal bygge pa de verdier som er vedtatt av Idrettstinget.

§2 Organisasjon

(M er selveiende og frittstdende med utelukkende personlige medlemmer.

(2) LRKK er medlem av Norges Padleforbund og Norges Roforbund. For regler om
LRKKs plikt til & veere medlem av et seerforbund, gjelder NIFs lov § 10-1 (4).

(3) LRKK er medlem av NIF giennom Oppland Idrettskrets og er tilsluttet Lillehammer
Idrettsrad.

(4) For regler om representasjonsrett, gjelder NIFs lov § 10-3 (1).

(5) For regler om LRKKs plikt til 8 overholde overordnede organisasjonsledds regelverk
og vedtak, gjelder NIFs lov 88 2-2 og 2-3.

§3 Medlemmer
(1) Forregler om opptak av medlemmer, utmelding, fratakelse av medlemskap mv.,
gjelder NIFs lov 88 10-4 og 10-6.
(2) For LRKKs plikt til & registrere opplysninger i idrettens medlems- og
organisasjonsregister, gjelder forskrift om idrettens medlems- og
organisasjonsregister, jf. NIFs lov 8§ 10-5.

§4 Kjonnsfordeling
For regler om kjgnnsfordeling i styre, utvalg mv. og ved representasjon til &rsmgte/ting i
overordnet organisasjonsledd, gjelder NIFs lov § 2-4. For idrettslag med omsetning og
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https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/lovnormer/for-idrettslag/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-10-idrettslag/#%C2%A710-1
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-10-idrettslag/#%C2%A710-3
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-2
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-3
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-10-idrettslag/#%C2%A710-4
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-10-idrettslag/#%C2%A710-6
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/regelverk/forskrift-om-idrettens-medlems--og-organisasjonsregister/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/regelverk/forskrift-om-idrettens-medlems--og-organisasjonsregister/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-10-idrettslag/#%C2%A710-5
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-4

medlemstall under terskel fastsatt av Idrettsstyret er det tilstrekkelig at begge kjgnn er
representert i styrer, utvalg mv. og ved representasjon til arsmgter/ting i overordnet
organisasjonsledd.

§5 Regler om stemmerett, valgbarhet, forslagsrett mv.
For regler om stemmerett, valgbarhet og forslagsrett, gjelder NIFs lov 8§ 2-5, 2-6 og 2-7.

§6 Inhabilitet
For regler om inhabilitet, gjelder NIFs lov § 2-8.

§7 Vedtaksfarhet, flertallskrav og protokoll
For regler om vedtaksfarhet, flertallskrav og protokoll, gjelder NIFs lov § 2-9.

§8 Refusjon av utgifter og godtgjorelse
For regler om refusjon av utgifter og godtgjarelse, gjelder NIFs lov § 2-10.

§9 Regnskap og revisjon mv.

For regler om regnskap og revisjon mv., gjelder NIFs lov 88 1-7, 2-11, 2-13 og 2-14.

For idrettslag med omsetning og medlemstall under terskel fastsatt av Idrettsstyret, er det
ikke krav om underslagsforsikring.

§10 Arsmaotet og arsmgtevalgte organer
(1) Arsmeotet er LRKKs hgyeste myndighet, som avholdes hvert arinnen utgangen av mars
maned.
(2) Ordineert og ekstraordinzert arsmate gjennomfares i samsvar med denne lov og NIFs
lov 88 2-15, 2-16, 2-17, 2-19, 2-20.
(3) Arsmgtets oppgaver:
1. Godkjenne de stemmeberettigede medlemmene
Velge dirigent(er)
Velge protokollfgrer(e)
Velge to medlemmer til & underskrive protokollen
Godkjenne forretningsorden
Godkjenne innkallingen
Godkjenne saklisten
Behandle LRKKs arsberetning
Behandle
a. LRKKsregnskap
b. styrets gkonomiske beretning
c. ev.beretning fra kontrollutvalget
d. ev.beretning fra engasjert revisor
10. Behandle gvrige saker som fremgar av godkjent sakliste
11. Fastsette
a. medlemskontingent pa minst kr 100, -
b. eventuell treningsavgift, eller gi styret fullmakt til & fastsette
treningsavgifter
12. Vedta LRKKs budsjett
13. Behandle LRKKs organisasjonsplan

©0NDOA®DN
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https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A7%202-5
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https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-15
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-15
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-16
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14. Dersom LRKK har omsetning og medlemstall over terskel fastsatt av Idrettsstyret,

velge:

a. Styre med leder, nestleder, 4 styremedlemmer og 1 varamedlem

Kontrollutvalg med leder og 1 medlem og 1 varamedlem

c. Representanter til ting og mgter i de organisasjonsledd LRKK har
representasjonsrett eller gi styret fullmakt til 8 oppnevne representantene

d. Valgkomité med leder og 2 medlemmer

e. Eventuelt gvrige valg i henhold til LRKKs organisasjonsplan

o

Ledere og nestledere velges enkeltvis. @vrige medlemmer velges samlet. Deretter velges
varamedlemmene samlet. Der det velges flere varamedlemmer skal det velges 1.
varamedlem, 2. varamedlem osv.

For regler om stemmegivningen pa arsmetet, gjelder NIFs lov § 2-21.

15. Ev. beslutte om det skal engasjeres revisor til 8 revidere LRKKs regnskap.

LRKKs styre

LRKK ledes og forpliktes av styret, som representerer LRKK utad.

Styret er LRKKs hgyeste myndighet mellom arsmgtene, men visse beslutninger kan

kun vedtas av arsmatet iht. § 10 (3) og NIFs lov § 2-22.

Forvaltningen av, og tilsynet med, alle deler av LRKKs virksomhet hgrer under

styret. Styret skal sgrge for:

* atLRKKs formalivaretas

» forsvarlig organisering av LRKKs virksomhet og gkonomistyring

* atbeslutninger fattes i samsvar med overordnete organisasjonsledds regelverk
og vedtak, LRKKs lov og arsmgtets vedtak

* registrere opplysninger iht. 8 3 (2)

* atdetoppnevnes en ansvarlig for politiattestordningen, dersom LRKK
organiserer idrett for mindrearige eller personer med utviklingshemming

* atdetoppnevnes en ansvarlig for barneidretten, dersom LRKK organiserer
barneidrett

Styret kan oppnevne komiteer/utvalg til ivaretakelse av lgpende eller enkeltstdende
oppgaver, og utarbeide mandat/instruks for disse.

Styret skal oppnevne representanter til arsmgter/ting i overordnede
organisasjonsledd dersom arsmgtet ikke har valgt representanter.

Styret skal avholde mater nar lederen bestemmer det eller minst 2 av styrets
medlemmer forlanger det.

Grupper

LRKKs arsmgte kan beslutte & opprette og nedlegge grupper, og hvordan disse skal

organiseres og ledes, eventuelt delegere dette til styret.

Dersom LRKKs arsmgate, ved behandlingen av organisasjonsplanen, har vedtatt a

opprette grupper med gruppestyrer, gjelder falgende for idrettslag med omsetning

og medlemstall over terskel fastsatt av Idrettsstyret:

a. Hver gruppe skal ha et gruppestyre pa minst tre medlemmer. Gruppestyret
velges pa drsmgtet eller oppnevnes av styret etter fullmakt fra arsmgatet.
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d.

Gruppen bgr ha minst ett arlig mate der gruppen diskuterer gruppens
gkonomi og aktiviteten i gruppen, og forslar kandidater til gruppestyret, samt
gir eventuelle innspill til saker som behandles av styret eller arsmatet.
Gruppestyret konstituerer seg selv, med mindre annet er besluttet av
arsmatet eller av styret etter fullmakt fra arsmetet.

Gruppestyret fastsetter eventuell treningsavgift innenfor rammen av
fullmakt gitt av arsmetet eller styret.

(3) Gruppestyrer eller representanter for grupper kan ikke inngé avtaler eller pa annen
mate forplikte LRKK uten fullmakt fra styret eller arsmgtet, og innenfor de rammer
som er fastsatt av styret eller arsmgtet.

§ 13 Lovendring
For regler om lovendring, gjelder NIFs lov 8§ 2-2.

§ 14 Opplosning, utmelding mv.
(1) LRKK kan vedta oppl@sning:

a.
b.

ved et enstemmig vedtak om opplasning pa arsmatet, eller

ved & vedta opplasning med 2/3 flertall pa to pafelgende arsmater, der det
etterfalgende arsmatet ma avholdes minimum tre maneder og maksimum
6 maneder senere.

En forutsetning for et gyldig vedtak om opplasning, er at LRKK skriftlig
varsler idrettskrets og seerforbund senest 14 dager far LRKKs arsmeate
behandler forslag om opplasning.

(2) Sammenslutning med andre idrettslag anses ikke som opplagsning av LRKK. Vedtak
om sammenslutning eller utmelding fra seerforbund, og ngdvendige lovendringer i
tilknytning til dette, fattes med 2/3 flertall av arsmgtet.

(3) For regler om utmelding og tap av medlemskap i NIF, gjelder NIFs lov § 10-2.

Forslag til vedtak:
Arsmgtet vedtar Lover for Lillehammer Ro- og Kajakklubb.

23


https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-2
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-10-idrettslag/#%C2%A710-2

LILLEHAMMER & ,
RO- 0G KAJAKKLUBB

vedlegg 7: Valg av leder, styremedlemmer, representanter til Padleting og Lillehammer

Idrettsrad v/valgkomiteen- mangler til arsmatet i LRKK 2025

Sak 10: a)Valg av leder, styremedlemmer og representanter

til Padleting

Valgkomiteens innstilling til arsmgtet i Lillehammer Ro- og Kajakk-klubb 18.3.25

Styret i LRKK

Jens Uwe Korten innstilles som leder (er pa valg, har sagt ja til & fortsette)
Jan Flohr innstilles som nestleder (er styremedlem, ikke pa valg, har sagt ja til
vervet som nestleder)

Hans Tangen (er ikke pa valg, fortsetter som kasserer)

Else Marie Pallisgaard (er ikke pa valg, fortsetter som styremedlem)

Finn Klashaugen (er pa valg, nytt styremedlem)

Hilde ) Moen (er ikke pa valg, fortsetter som varamedlem)

Sten Aagard (er ikke pa valg, fortsetter som varamedlem)

Hilde Rindal gar ut av styret etter a ha veert nestleder siden 2022 og styremedlem og
varamedlem fgr dette.

Representanter til Padletinget 2025 (fredag 4-lerdag 5.april, Gardermoen)
LRKK kan sende opp til 3 representanter. Fglgende 2 har sagt seg villige til & representere
klubben:

Cristina Luise Spada
Jan Flohr

Styret kan evt. innstille en 3. person til denne oppgaven.

Til kontrollutvalget ble valgt falgende pa arsmatet i 2024:

Mariann Sortland (2024 - 2026)
Bjgrn Hofmann (2024 - 2026)
Anders Klougart Jevnesveen, varamedlem (2024 — 2026)

Lillehammer, 3.3.25

Valgkomiteen,
Even Berge, Bodil Bjgrklund, Anne Kirsti Myrvang Hagasen

Forslag til vedtak:
Arsmatet velger

Jens Uwe Korten som leder for et ar

Jan Flohr som nestleder for et ar

Finn Klashaugen som stryemedlem for to ar

Cristina Luise Spada og Jan Flohr som LRKKs representanter til padleting 2025
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LILLEHAMMER & ,
RO- 0G KAJAKKLUBB

vedlegg 8: Valg av valgkomiteen til arsmotet i LRKK 2025

Sak10: b)Valg av medlemmer til valgkomiteen
Styret innstiller fglgende personer:

leder for valgkomiteen (fram til neste arsmatet i 2026):
- Bodil Bjgrklund (valgt for 2 ari 2024)

varamedlem i valgkomiteen 2025 og 2026:
- Hilde Rindal

Even Berge ble valgt for to ari 2024 og fortsetter fram til arsmgtet 2026.
Forslag til vedtak:
Arsmgtet velger

e Bodil Bjgrklund (som leder) - for ett ar
e Hilde Rindal (vara) —for to ar
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