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vedlegg 2:  Regnskap 2024 og budsjett 2025 til årsmøtet i LRKK 2025 
 
Sak 4: Regnskap og revisjon 2024 - Kontrollutvalgets rapport 
 

 
 

Kostnader
Adm. kostnader 33 728            12 000          21 728-             45 000 4)
Inventar og utstyr 1 557             30 000          28 443             20 000
Kajakk og routstyr 59 402            120 500         61 098             1) 150 000
Klubbeffekter -                 10 000          10 000              - 
Kontingenter 1 000             1 500            500                 1 000
Lønn instruktører 40 593            30 000          10 593-             45 000
Kontorrekvisita -                 1 500            1 500               - 
Våtkort 8 150             4 000            4 150-              8 500
Mat på kurs -                 2 000            2 000              2 000
Strøm 26 005            35 000          8 995              26 000
Forsikring 14 262            35 000          20 738             30 000
Utdanning av instruktører 3 100             20 000          16 900             10 000
Diverse kostnader 91 990            40 000          51 990-             2) 5 000
Bygg og anlegg 50 000          162 000 5)
Reiseutgifter 1 832             4 000            2 168              5 000
Bespisning møter 618                4 500            3 882              1 000
Banktjenester 1 242             9 000            7 758              2 950 6)
Diverse klubbaktiviteter 40 996            77 000          36 004             33 000
Utviklingsmidler  -  -  - 75 000 7)
Arrangement og sosialkomité 20 000

Sum kostnader 324 475      486 000     161 525       641 450

Inntekter
Medlemskontingent 308 783          230 000         78 783             3) 273 200 8)
Nøkkelkort -                 -                   - 
Kursavgift flattvann og elv 11 000            80 000          69 000-             3) 100 000
Båtutleie -                 -                   - 
Plassleie -                 30 000          30 000-             3) 23 500
Salg av klubbeffekter 2 179             2 000            179                 1 000
Spes. offentlig tilskudd 24 367            60 000          35 633-             24 350 9)
Moms.komp. 22 356            24 000          1 644-              22 350
Renteinntekter 42 744            35 000          7 744              40 000 10)
Sponsorinntekter -                 -                   - 
Diverse inntekter 46 817            25 000          21 817             50 000 11)
Sum inntekter 458 246        486 000       27 754-           534 400

Resultat:
Årsresultat 133 771        -              133 771         -107 050

Budsjett 
2025 Noter

Lillehammer Ro- og Kajakklubb: regnskap 2024 og budsjett 2025

NoterRegnskap 
2024 Budsjett 2024 Differanse
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Noter 
1) Budsjettet var basert på innspill og ønsker fra utvalgene. Avviket har sin årsak i at ikke 
alle planlagte innkjøp ble gjennomført.    
2) 74.918 kr. er direkte knyttet til utgifter i forbindelse med "HANS". 
3) Medlemkontingent og plassleie og kursavgift flattvann innbetales via Min idrett. Prisene 
for plassleien opprettholdes, men det er mye administrativt arbeid å skille de ulike 
postene. 
4) Innbefatter også årlig beløp for styre-/administrasjonsverktøyet OrgBrain (kr. 11.595). 
5) Basert på innspill fra anleggsutvalget ifm. pågående arbeid med videreutvikling av 
klubbens lokaler og fasiliteter. Det knytter seg noe usikkerhet til beløpet, særlig grunnet 
behov for, omfang av og kostnad knyttet til flomutredning (kr. 50.000).     
6) Innbefatter antatte omkostninger for banktjenester samt anskaffelse av 
regnskapssystem via DNB (179 kr./mnd., dog 3 mnd. gratis).     
7) Styret foreslår å sette av "Utviklingsmidler" til satsingen på barn og unge samt 
tilrettelagt kajakkpadling.  
8) Forutsetter medlemstall på 450 stk., samt at årsmøtet godkjenner styrets foreslåtte 
økning av medlemskontigenten for 2025 til 600 kr. Tidligere unntak fra betaling av 
medlemskontigent for personer under 18 år, er kjent ugyldig. Medlemskontigent for 
personer under 18 år må som minimum settes til 100 kr. Per 1.mars 25 utgjør dette 3200 
kr. (32 medlemmer). 
9) Basert på tilskuddet fra kommunen for 2024.       
10) Basert på faktiske renteinntekter for 2024 (42.738), men noe nedjustert.    
11) Basert på aktivitetsmidler, betaling for ekstrainnsats samt grasrotandel fra NIF, i tillegg 
til kundeutbytte fra Gjensidige for 2024.  
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 vedlegg 3:  Kontrollutvalgets rapport v/kontrollutvalget til årsmøtet i LRKK 2025   
Kontrollutvalgets beretning for 2024 
I henhold til NIFs lov § 2-12 avgir herved Kontrollutvalget i Lillehammer ro- og kajakklubb 
(LRKK) sin beretning. 
  
Kontrollutvalget skal påse at organisasjonsleddets virksomhet drives i samsvar med 
organisasjonsleddets og overordnet organisasjonsledds regelverk og vedtak, og ha et 
særlig fokus på at organisasjonsleddet har forsvarlig forvaltning og økonomistyring, at dets 
midler benyttes i samsvar med lover, vedtak, bevilgninger og økonomiske rammer. 
Kontrollutvalget har avholdt 2 møter i forbindelse med gjennomgang av virksomheten i 
2024.  
 
Kontrollutvalget ser at styret jobber aktivt med å følge opp punktene påpekt i 
kontrollutvalgets beretning for 2023, og oppfatter styret til å være opptatt av kontinuerlig 
forbedring og klubbens ve og vel gjennom stort engasjement og sosiale arrangement for 
medlemmene.  
 
Vi vil og bemerke at vi ser at styret har jobbet svært godt med budsjett og regnskap 
gjennom året som har bidratt til god og detaljert informasjon for kontrollutvalget. Styret har 
og hatt en gjennomgang av alle forsikringer slik at de er kvalitetssikret, noe som 
kontrollutvalget synes er bra da klubben har mye utstyr og mye aktivitet.  
 
Vi har utført følgende handlinger:  
Vi har gjennomgått protokoll for årsmøtet, styrets protokoller, samt andre dokumenter 
utvalget har funnet det nødvendig å gjennomgå. Vi har fått alle opplysninger som vi har 
bedt om fra styret. Vi har gjennomgått styrets årsberetning for 2024 og det 
styrebehandlede årsregnskapet for 2024.  
 
Vi har foretatt regnskapsrevisjon og kontrollert resultatregnskap og balanse og noter. 
Kostnader er stikkprøvebasert kontrollert for attestasjon og dokumentasjon, og vesentlige 
inntekter er kontrollert mot avtaler og annen dokumentasjon.  
 
Klubbens besitter betydelige verdier i form av utstyr og klubbhus. Revisjonen har ikke 
omfattet kontroll av utstyr, ei heller andre formuesposter enn bankinnskudd. Vi gjør 
oppmerksom på at eiendommen/bygningen Naustet ikke er balanseført.  
Regnskapet viser et overskudd på kr 1.392.418, og ved årsavslutning 2024 har klubben et 
positivt regnskapsresultat på kr 133.771.  
 
Kontrollutvalget har følgende merknader til det fremlagte regnskapet:  
Klubben har over år opparbeidet seg en stor egenkapital og bare de siste 2 årene har 
klubben gått med rundt 200 000 kr i overskudd per år. Kontrollutvalget vil oppfordre styret 
til å jobbe frem noen konkrete mål for det kommende året for hvordan klubben skal 
utvikles og hvordan midlene skal disponeres framover med tanke på investeringer i 
lokaler, utstyr og aktiviteter. Særlig vil vi be styret om å lage en plan med milepæler for 
hvordan det skal jobbes med byggeprosjektet det neste året, hvor målet er å kunne 
skissere en plan for videre fremdrift knyttet til byggeprosjekt eller fremme et forslag til 
mulig byggeprosjekt for årsmøtet 2026.  
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For 2024 er renteinntektene på egenkapitalen kr.91.027, og kontrollutvalget berømme 
styret for å fordele egenkapitalen i ulike sparekonto og fastrentekonto.  
 
 
Kontrollutvalget har følgende merknader til forvaltningen av idrettslaget:  
Kontrollutvalget vil berømme styret for å ha fremlagt et meget ryddig og oversiktlig 
regnskap og fin oversikt over forsikringsavtalene.  
 
Kursaktiviteten i klubben er viktig for å sikre rekruttering og skape aktivitet. Det gir også 
inntekter. Kontrollutvalget innser at konteringsordningene gjør det vanskelig å bokføre 
inntekter og utgifter eksakt og slik ha kontroll på inntektene fra kurs. Mye tyder på at det er 
ført for lite på inntekter fra kurs og at deler av disse inntektene er ført under 
medlemskontingent. Det er flott å se at inntekten på medlemskontingent er høyere i 2024 
enn det som var budsjettert, noe som tyder på høyere aktivitet, kontrollutvalget vil 
berømme styret for det.  
 
Konklusjon  
Kontrollutvalget anbefaler at styrets beretning og idrettslagets årsregnskap for 2024 
godkjennes av årsmøtet.  
 
 

Lillehammer, 05.03.2025 
Signatur medlem 1:  
 
 
Mariann Sortland 

 
Signatur medlem 2:  
 
 
Bjørn Hofmann 

 
 
 
Forslag til vedtak: 
Årsmøtet tar kontrollutvalgets rapport til etterretning. 
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vedlegg 4:  Medlemskontingent og avgifter internt i klubben til årsmøtet i LRKK 2025  
 
 
Sak 5: Medlemskontingent og avgifter internt i klubben 
 
Medlemskontingenten i LRKK har ikke vært justert på lang tid. Med utgangspunkt i generell 
inflasjon og i behovet for å finansiere videreutvikling av klubbens fasiliteter, foreslår styret 
at medlemskontingenten økes fra 500 kr. til 600 kr med virkning fra 2025.  
 
Ifølge NIHs lovnorm er det ikke lenger mulig å videreføre gratis medlemskap for barn og 
unge under 18 år. Det er heller ikke lenger mulig å ha en samlet medlemsavgift for en 
familie. Årsavgiften for barn og unge foreslåes å settes til kr 100,- pr år fram til og med året 
ungdommen fyller 18 år.  
 
Avgift for kajakkplass foreslåes å være uforandret på kr 400,- pr år. 
 
 
Forslag til vedtak: 
Årsmøtet støtter styrets forslag om å justere medlemskontingenten til 600,- kr per år for 
medlemmer som er eldre enn 18 år, for barn og ungdommen er kontingenten kr 100,- pr. år 
til det året ungdommen blir 18. Avgift for kajakkplass er kr 400,- pr år. 
Satsene for medlemskontingent og kajakkplass gjelder fra 2025. 
 
 
 
vedlegg 2:  Regnskap 2024 og budsjett 2025 til årsmøtet i LRKK 2025 

Sak 6: Forslag til budsjett for 2025 
 
 
Forslag til vedtak: 
Årsmøtet vedtar budsjettet for 2025. 
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vedlegg 5:  Klubbens organisasjonskart til årsmøtet i LRKK 2025  
Sak 7: Klubbens organisasjonskart 
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I LRKK er det fem utvalg pr i dag, kursutvalg, flattvann/havutvalg, elveutvalg, routvalg og 
utstyrsutvalg. Styret har i tillegg opprettet et eget anleggsutvalg som har ansvar for 
utvikling av vedlikehold av anlegget som inkluderer klubbhuset, bryggen og arealet i 
tilknytning til disse. Det trengs flere medlemmer som ønsker å bidra til arbeidet i både 
utstyrs- og anleggsutvalget. 
 
Styret har ellers sett et behov for å utvide styret med et medlem som har et dedikert 
medlemsansvar. Det innebærer bl.a. å ha oversikt over antall medlemmer, ansvaret for 
vedlikehold av medlemsregisteret og kommunikasjon med medlemmer i samarbeid med 
utvalgene. Styret anbefaler samtidig å redusere styret med ett varamedlem, slik at det 
består av leder, nestleder, kasserer, medlemsansvarlig og to andre medlemmer, samt ett 
varamedlem.  
 
 
Forslag til vedtak: 

- Årsmøtet tar det reviderte organisasjonskartet for LRKK til orientering. 
- Årsmøtet vedtar å øke antall styremedlemmer med ett medlem, slik at det heretter 

består av 6 medlemmer og et varamedlem, deriblant leder, nestleder, kasserer, 
medlemsansvarlig (vedtaksendring §10 nr 14 a). 
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vedlegg 6:  Ny lovnorm for LRKK til årsmøtet i LRKK 2025  
 
 
Sak 8: Lover for Lillehammer Ro- og Kajakklubb (LRKK) 
 
Ifølge NIF må LRKK ha lover for Idrettslaget som er i samsvar med NIFs lov og gjeldene 
lovnormen.  
Følgende er vedtatt i NIF om idrettslag som er del av NIF: 
« Loven skal godkjennes av idrettskretsen. Lovnormen er ufravikelig og inneholder et 
minimum av det idrettslaget må ha i sin egen lov. NIFs lov og lovnorm for idrettslag skal 
legges til grunn i alt lovarbeid i idrettslaget. NIFs lov, bestemmelser og forskrifter er 
tilgjengelig på https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/lovnormer/for-idrettslag/. Her 
finnes det utdypende informasjon og veiledere.» 
 
Styret ved LRKK har utarbeidet følgende lovene for LRKK som er i tråd med NIFs lov og 
gjeldene lovnorm: 
Lover for Lillehammer Ro- og Kajakklubb 
Sist endret 03.12.2024. Forelagt årsmøte 18. mars 2025 
 
§ 1       Formål 
LRKKs formål er å drive idrett organisert i Norges idrettsforbund og olympiske og 
paralympiske komité (NIF). Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og 
likeverd. All idrettslig aktivitet skal bygge på de verdier som er vedtatt av Idrettstinget. 
 
§ 2       Organisasjon 
(1)  er selveiende og frittstående med utelukkende personlige medlemmer.  
(2)  LRKK er medlem av Norges Padleforbund og Norges Roforbund. For regler om 

LRKKs plikt til å være medlem av et særforbund, gjelder  NIFs lov § 10-1 (4). 
(3) LRKK er medlem av NIF gjennom Oppland Idrettskrets og er tilsluttet Lillehammer 

Idrettsråd. 
(4) For regler om representasjonsrett, gjelder NIFs lov § 10-3 (1). 
(5)  For regler om LRKKs plikt til å overholde overordnede organisasjonsledds regelverk 

og vedtak, gjelder NIFs lov §§ 2-2 og 2-3. 
 
§ 3       Medlemmer 

(1) For regler om opptak av medlemmer, utmelding, fratakelse av medlemskap mv., 
gjelder NIFs lov §§ 10-4 og 10-6. 

(2) For LRKKs plikt til å registrere opplysninger i idrettens medlems- og 
organisasjonsregister, gjelder  forskrift om idrettens medlems- og 
organisasjonsregister, jf. NIFs lov § 10-5. 

 
§ 4       Kjønnsfordeling 
For regler om kjønnsfordeling i styre, utvalg mv. og ved representasjon til årsmøte/ting i 
overordnet organisasjonsledd, gjelder NIFs lov § 2-4. For idrettslag med omsetning og 

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/lovnormer/for-idrettslag/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-10-idrettslag/#%C2%A710-1
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-10-idrettslag/#%C2%A710-3
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-2
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-3
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-10-idrettslag/#%C2%A710-4
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-10-idrettslag/#%C2%A710-6
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/regelverk/forskrift-om-idrettens-medlems--og-organisasjonsregister/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/regelverk/forskrift-om-idrettens-medlems--og-organisasjonsregister/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-10-idrettslag/#%C2%A710-5
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-4
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medlemstall under terskel fastsatt av Idrettsstyret er det tilstrekkelig at begge kjønn er 
representert i styrer, utvalg mv. og ved representasjon til årsmøter/ting i overordnet 
organisasjonsledd.  
 
§ 5       Regler om stemmerett, valgbarhet, forslagsrett mv. 
For regler om stemmerett, valgbarhet og forslagsrett, gjelder NIFs lov §§ 2-5, 2-6 og 2-7.  
 
§ 6       Inhabilitet 
For regler om inhabilitet, gjelder NIFs lov § 2-8.   
 
§ 7       Vedtaksførhet, flertallskrav og protokoll 
For regler om vedtaksførhet, flertallskrav og protokoll, gjelder NIFs lov § 2-9. 
 
§ 8      Refusjon av utgifter og godtgjørelse 
For regler om refusjon av utgifter og godtgjørelse, gjelder NIFs lov § 2-10.  
 
§ 9      Regnskap og revisjon mv.  
For regler om regnskap og revisjon mv., gjelder NIFs lov §§ 1-7, 2-11, 2-13 og 2-14.  
For idrettslag med omsetning og medlemstall under terskel fastsatt av Idrettsstyret, er det 
ikke krav om underslagsforsikring. 
 
§ 10     Årsmøtet og årsmøtevalgte organer 
(1) Årsmøtet er LRKKs høyeste myndighet, som avholdes hvert år innen utgangen av mars 

måned.  
(2) Ordinært og ekstraordinært årsmøte gjennomføres i samsvar med denne lov og NIFs 

lov §§ 2-15, 2-16, 2-17, 2-19, 2-20.   
(3) Årsmøtets oppgaver: 

1. Godkjenne de stemmeberettigede medlemmene 
2. Velge dirigent(er)  
3. Velge protokollfører(e) 
4. Velge to medlemmer til å underskrive protokollen 
5. Godkjenne forretningsorden 
6. Godkjenne innkallingen 
7. Godkjenne saklisten  
8. Behandle LRKKs årsberetning 
9. Behandle  

a. LRKKs regnskap 
b. styrets økonomiske beretning 
c. ev. beretning fra kontrollutvalget  
d. ev. beretning fra engasjert revisor 

10. Behandle øvrige saker som fremgår av godkjent sakliste  
11. Fastsette  

a. medlemskontingent på minst kr 100,- 
b. eventuell treningsavgift, eller gi styret fullmakt til å fastsette 

treningsavgifter 
12. Vedta LRKKs budsjett 
13. Behandle LRKKs organisasjonsplan 

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A7%202-5
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-6
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-7
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-8
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-9
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-10
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-1-innledende-bestemmelser/#%C2%A71-7
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-11
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-13
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-14
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-15
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-15
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-16
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-17
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-19
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-20
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14. Dersom LRKK har omsetning og medlemstall over terskel fastsatt av Idrettsstyret, 
velge: 

a. Styre med leder, nestleder, 4 styremedlemmer og 1 varamedlem 
b. Kontrollutvalg med leder og 1 medlem og 1 varamedlem 
c. Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd LRKK har 

representasjonsrett eller gi styret fullmakt til å oppnevne representantene 
d. Valgkomité med leder og 2 medlemmer 
e. Eventuelt øvrige valg i henhold til LRKKs organisasjonsplan  

 
Ledere og nestledere velges enkeltvis. Øvrige medlemmer velges samlet. Deretter velges 
varamedlemmene samlet. Der det velges flere varamedlemmer skal det velges 1. 
varamedlem, 2. varamedlem osv.  
For regler om stemmegivningen på årsmøtet, gjelder NIFs lov § 2-21.  
15. Ev. beslutte om det skal engasjeres revisor til å revidere LRKKs regnskap.  
 
§ 11     LRKKs styre 
(1)  LRKK ledes og forpliktes av styret, som representerer LRKK utad.  
(2)  Styret er LRKKs høyeste myndighet mellom årsmøtene, men visse beslutninger kan 

kun vedtas av årsmøtet iht. § 10 (3) og NIFs lov § 2-22. 
(3)  Forvaltningen av, og tilsynet med, alle deler av LRKKs virksomhet hører under 

styret. Styret skal sørge for: 
• at LRKKs formål ivaretas 
• forsvarlig organisering av LRKKs virksomhet og økonomistyring 
• at beslutninger fattes i samsvar med overordnete organisasjonsledds regelverk 

og vedtak, LRKKs lov og årsmøtets vedtak  
• registrere opplysninger iht. § 3 (2) 
• at det oppnevnes en ansvarlig for politiattestordningen, dersom LRKK 

organiserer idrett for mindreårige eller personer med utviklingshemming 
• at det oppnevnes en ansvarlig for barneidretten, dersom LRKK organiserer 

barneidrett 
 
(4)  Styret kan oppnevne komiteer/utvalg til ivaretakelse av løpende eller enkeltstående 

oppgaver, og utarbeide mandat/instruks for disse.  
(5)  Styret skal oppnevne representanter til årsmøter/ting i overordnede 

organisasjonsledd dersom årsmøtet ikke har valgt representanter.  
(6)  Styret skal avholde møter når lederen bestemmer det eller minst 2 av styrets 

medlemmer forlanger det. 
 
§ 12 Grupper 
(1)  LRKKs årsmøte kan beslutte å opprette og nedlegge grupper, og hvordan disse skal 

organiseres og ledes, eventuelt delegere dette til styret.  
(2) Dersom LRKKs årsmøte, ved behandlingen av organisasjonsplanen, har vedtatt å 

opprette grupper med gruppestyrer, gjelder følgende for idrettslag med omsetning 
og medlemstall over terskel fastsatt av Idrettsstyret:  
a. Hver gruppe skal ha et gruppestyre på minst tre medlemmer. Gruppestyret 

velges på årsmøtet eller oppnevnes av styret etter fullmakt fra årsmøtet.  

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-21
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-22
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b. Gruppen bør ha minst ett årlig møte der gruppen diskuterer gruppens 
økonomi og aktiviteten i gruppen, og forslår kandidater til gruppestyret, samt 
gir eventuelle innspill til saker som behandles av styret eller årsmøtet.   

c. Gruppestyret konstituerer seg selv, med mindre annet er besluttet av 
årsmøtet eller av styret etter fullmakt fra årsmøtet. 

d. Gruppestyret fastsetter eventuell treningsavgift innenfor rammen av 
fullmakt gitt av årsmøtet eller styret.  

(3) Gruppestyrer eller representanter for grupper kan ikke inngå avtaler eller på annen 
måte forplikte LRKK uten fullmakt fra styret eller årsmøtet, og innenfor de rammer 
som er fastsatt av styret eller årsmøtet.  

 
§ 13     Lovendring 
For regler om lovendring, gjelder NIFs lov § 2-2. 
 
§ 14     Oppløsning, utmelding mv. 
(1) LRKK kan vedta oppløsning:  

a. ved et enstemmig vedtak om oppløsning på årsmøtet, eller  
b. ved å vedta oppløsning med 2/3 flertall på to påfølgende årsmøter, der det 

etterfølgende årsmøtet må avholdes minimum tre måneder og maksimum 
6 måneder senere. 

    En forutsetning for et gyldig vedtak om oppløsning, er at LRKK skriftlig 
varsler idrettskrets og særforbund senest 14 dager før LRKKs årsmøte 
behandler forslag om oppløsning.  

(2)  Sammenslutning med andre idrettslag anses ikke som oppløsning av LRKK. Vedtak 
om sammenslutning eller utmelding fra særforbund, og nødvendige lovendringer i 
tilknytning til dette, fattes med 2/3 flertall av årsmøtet. 

(3) For regler om utmelding og tap av medlemskap i NIF, gjelder NIFs lov § 10-2.  
 
 
 
 
 
 
Forslag til vedtak: 
Årsmøtet vedtar Lover for Lillehammer Ro- og Kajakklubb. 
 
  

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-2
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-10-idrettslag/#%C2%A710-2
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vedlegg 7:  Valg av leder, styremedlemmer, representanter til Padleting og Lillehammer 

Idrettsråd v/valgkomiteen- mangler til årsmøtet i LRKK 2025  
 
Sak 10: a) Valg av leder, styremedlemmer og representanter 

til Padleting  
 
Valgkomiteens innstilling til årsmøtet i Lillehammer Ro- og Kajakk-klubb 18.3.25 
 
Styret i LRKK 

- Jens Uwe Korten innstilles som leder (er på valg, har sagt ja til å fortsette) 
- Jan Flohr innstilles som nestleder (er styremedlem, ikke på valg, har sagt ja til 

vervet som nestleder) 
- Hans Tangen (er ikke på valg, fortsetter som kasserer) 
- Else Marie Pallisgaard (er ikke på valg, fortsetter som styremedlem) 
- Finn Klashaugen (er på valg, nytt styremedlem) 
- Hilde J Moen (er ikke på valg, fortsetter som varamedlem) 
- Sten Aagard (er ikke på valg, fortsetter som varamedlem) 

Hilde Rindal går ut av styret etter å ha vært nestleder siden 2022 og styremedlem og 
varamedlem før dette.  
 
Representanter til Padletinget 2025 (fredag 4-lørdag 5.april, Gardermoen) 
LRKK kan sende opp til 3 representanter.  Følgende 2 har sagt seg villige til å representere 
klubben:   

- Cristina Luise Spada 
- Jan Flohr 

Styret kan evt. innstille en 3. person til denne oppgaven. 
 
Til kontrollutvalget ble valgt følgende på årsmøtet i 2024:  

- Mariann Sortland (2024 – 2026) 
- Bjørn Hofmann (2024 – 2026) 
- Anders Klougart Jevnesveen, varamedlem (2024 – 2026) 

 
Lillehammer, 3.3.25 
 
Valgkomiteen, 
Even Berge, Bodil Bjørklund, Anne Kirsti Myrvang Høgåsen 
          
Forslag til vedtak: 
Årsmøtet velger 

• Jens Uwe Korten som leder for et år 
• Jan Flohr som nestleder for et år 
• Finn Klashaugen  som stryemedlem  for to år 
• Cristina Luise Spada og Jan Flohr som LRKKs representanter til padleting 2025 
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vedlegg 8:  Valg av valgkomiteen til årsmøtet i LRKK 2025  
 
 
Sak 10: b) Valg av medlemmer til valgkomiteen 
 
Styret innstiller følgende personer:  
 
leder for valgkomiteen (fram til neste årsmøtet i 2026):  

- Bodil Bjørklund (valgt for 2 år i 2024) 
 
varamedlem i valgkomiteen 2025 og 2026: 

- Hilde Rindal 
 
Even Berge ble valgt for to år i 2024 og fortsetter fram til årsmøtet 2026. 
 
 
Forslag til vedtak: 
Årsmøtet velger 

• Bodil Bjørklund (som leder) - for ett år 
• Hilde Rindal (vara) – for to år 
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